
 

 2024年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
   ねが

いします。３学期
が っ き

に入
はい

り、寒
さむ

さもいっそうきびしくなってきましたね。寒さ
さむ   

に負
ま

けず、

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるように、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています！ 
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こたえがわかったら、冨岡
とみおか

先生
せんせい

に教
おし

えてね。 

わからなかったら、聞き
き  

に来
き

てね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年
れいねん

はインフルエンザにかかる人
ひと

が多
おお

くなるのは１月
がつ

頃
ころ

ですが、今年度
こんねんど

は

早く
はや  

から流行
りゅうこう

が始
はじ

まりました。インフルエンザとかぜは、おおまかな症 状
しょうじょう

や予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は似
に

ていますが、様々
さまざま

な違
ちが

いがあります。「いつもと違
ちが

うな」「イ

ンフルエンザかもしれない」と思ったら
おも      

、無理
む り

をせずおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に

相談
そうだん

しましょう。そして、自分
じ ぶ ん

の症 状
しょうじょう

に気付
き づ

き、早め
はや  

に対応
たいおう

するためにも、

インフルエンザとかぜの違い
ちが  

を知
し

っておきましょう。 

いつもの手洗
て あ ら

い、正
ただ

しくできてる？ 


