
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 １１月
がつ

は数字
す う じ

の語呂
ご ろ

合
あ

わせが作
つく

りやすいこともあり、「１１
いい

」にちなんだ様々
さまざま

な日
ひ

があります。たとえば、「１１月
がつ

８日
ようか

」は「いい歯
は

の

日」、「１１月
がつ

９日
ここのか

」は「いい空気
く う き

の日
ひ

」、「１１月
がつ

１０日
と お か

」は「いいトイレの日
ひ

」、「１１月
がつ

１２日
にち

」は「いい皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」、「１１月
がつ

２６日
にち

」は「いい

風呂
ふ ろ

の日
ひ

」などがあります。これを機会
き か い

に、いろいろな健康
けんこう

に関
かん

することについて考
かんが

えてみましょう。 
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