
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

夏
なつ

の頃
ころ

に比
くら

べるとずいぶん昼
ひる

が短
みじか

く、そして夜
よる

が長
なが

くなってきました。暑
あつ

さもようやく落ち着
お  つ

き、朝晩
あさばん

を中心
ちゅうしん

に肌寒
はだざむ

さを感
かん

じられるようにもなりました。これからどんどん気温
き お ん

が下
さ

がってきますが、１日
にち

の中
なか

で急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあります。衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しながら、気温差
き お ん さ

による風邪
か ぜ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

したいですね。 

◐◐◐◐ １０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・目
め

を大切
たいせつ

にしよう ◑◑◑◑ 

二万小学校 保健室 

R5.10.1２  No.９ 

目
め

と姿勢
しせい

を守
まも

る！ 

とのつきあい方
かた

 

【保護者の方へ  色覚検査のお知らせ】 
 

 色の認識については、人によっては生まれつき、色によって見分けにくいことがあります。これは、日本人の男

子で５％（２０人に１人）、女子で約０.２％（５００人に１人）の割合で見られます。色によっては見分けにくい

ことがある程度で日常生活にはほとんど不自由ありません。本人には自覚がない場合が多く、検査を受けるまで、

保護者の方もそのことに気付いていない場合も少なくありません。  

 色間違いについて、思い当たること、心配なこと、お子さんが学校生活で不便を感じることがある場合は学校へ

ご相談ください。現在、色覚検査は健康診断の必須項目になっていませんが、学校で個別に検査することも可能で

す。検査を希望される場合は、下記申込書にご記入の上、学校へご提出ください。 

 

色覚検査申込書 

令和５年  月  日 

倉敷市立二万小学校長 様 

 

色覚検査を希望します 

 

年  番 

 

児童氏名                          

 

保護者署名                        

切 り 取 り 線 


