
倉敷Ｆ

1 平成26年04月

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります
※　特定原材料7品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば）を使用しない献立の日（飲用牛乳を除く）2日・3日・6日・9日・10日・11日・13日・17日・18日・20日・23日

23
(月)

ごはん
牛乳
すきやき
白菜のあえ物
味付けのり

○精白米　○サラダ油　○じゃ
がいも　○糸こんにゃく　○上白
糖

○牛乳　○牛肉スライス　○焼き
豆腐　○しらす干し 小　○味付け
のり

○にんじん　○たまねぎ　○洗
いごぼう　○白ねぎ　○はくさい
○こまつな　○しょうが

○酒　○しょうゆ　○米酢
562

22.1

20

○食塩　○こしょう　白　○しょ
うゆ　○オイスターソース　○
米酢　○チキンスープ　○スー
プストック　○水

533

(金)

キムチチャーハン
牛乳
切干大根のナムル
トック

○精白米　○ごま油　○上白糖
○韓国餅（スライス）

○豚肉もも　○牛乳　○若鶏肉
むね　きざみ

○たまねぎ　○にんじん　○は
くさい　キムチ　○切干しだいこ
ん　○こまつな　○白ねぎ　○
にんにく　○たけのこ　ゆで　○
りょくとうもやし　○チンゲンサイ

22.7

19
(木)

パン
牛乳
ボルシチ
れんこんと豆のサラダ

○コッペパン　○サラダ油　○
上白糖

○牛乳　○牛肉もも角切り　○ミッ
クスビーンズ

○にんにく　○にんじん　○たま
ねぎ　○かぶ　○キャベツ　○し
めじ　○ダイストマト　○れんこ
ん　○ホールコーン　冷凍

○ローリエ　○赤ワイン　○食
塩　○こしょう　白　○ケチャッ
プ　○ウスターソース　○デミ
グラスソース　○水　○米酢

509

22.6

18
(水)

ごはん
牛乳
さわらのゆずみそかけ
かぼちゃの含め煮
えのきたけのすまし汁

○精白米　○上白糖　○じゃが
いも

○牛乳　○さわら　○白みそ　○
細切り昆布　○豆腐　○カットわ
かめ

○ゆず　○かぼちゃ　○冷凍さ
やいんげん　○にんじん　○た
まねぎ　○えのきたけ

○酒　○みりん　○水　○しょ
うゆ　○食塩　○うすくちしょう
ゆ　○削りぶし（だし）　○だし
昆布(だし用)

531

24.8

17

○酒　○しょうゆ　○煮干し（だ
し）　○水 592

(火)

ごはん
牛乳
豚肉の竜田揚げ
ほうれん草のおひたし
大根と春菊のみそ汁

○精白米　○でん粉　○米粉
○油

○牛乳　○豚肉もも角切り　○豆
腐　○中みそ　○赤みそ

○しょうが　○はくさい　○ほう
れんそう　○にんじん　○だいこ
ん　○たまねぎ　○しゅんぎく

25.7

16
(月)

チキンカレーライス
牛乳
ブロッコリーのサラダ

○精白米　○サラダ油　○じゃ
がいも

○若鶏肉　むね　きざみ　○鶏レ
バー　○牛乳

○にんにく　○しょうが　○たま
ねぎ　○にんじん　○グリン
ピース　冷凍　○ブロッコリー
○キャベツ　○ホールコーン
冷凍

○赤ワイン　○食塩　○こしょ
う　白　○カレー粉　○チキン
ブイヨン　○カレールウ　○ウ
スターソース　○ケチャップ
○水　○フレンチドレッシング
1ﾘｯﾄﾙ

578

22.3

13
(金)

ごはん
牛乳
豆あじの酢漬け
水菜と塩昆布のあえ物
豆腐のみそ汁

○精白米　○油 ○牛乳　○豆あじ（粉付）　○塩昆
布　○豆腐　○油揚げ　○カットわ
かめ　○中みそ　○白みそ

○みずな　○キャベツ　○にん
じん　○たまねぎ　○えのきた
け

○しょうゆ　○米酢　○水　○
煮干し（だし） 544

25.4

12
(木)

パン
牛乳
ローストチキン
キャベツとコーンのサラダ
白菜スープ

○コッペパン　○上白糖 ○牛乳　○若鶏肉もも  カツ用　○
ベーコン

○しょうが　○にんにく　○キャ
ベツ　○りょくとうもやし　○ホー
ルコーン　冷凍　○にんじん
○たまねぎ　○はくさい　○しめ
じ

○しょうゆ　○酒　○みりん
○こしょう　白　○しそドレッシ
ング　1ﾘｯﾄﾙ　○食塩　○チキ
ンブイヨン　○水

549

26.5

11

○にんじん　○はくさい　○洗い
ごぼう　○まいたけ　生　○せり
○こまつな　○キャベツ

○しょうゆ　○食塩　○削りぶ
し（だし）　○だし昆布(だし用)
○水　○米酢

(水)

ごはん
牛乳
だまこ鍋
茎わかめの酢の物

○精白米　○つきこんにゃく
○だまこ餅　○上白糖

○牛乳　○若鶏肉もも  きざみ
○塩蔵くきわかめ 548

19.5

10
(火)

ごはん
牛乳
若鶏の甘酢あえ
たくあんとキャベツのあえ物
かぶのみそ汁

○精白米　○でん粉　○米粉
○油　○上白糖　○じゃがいも

○牛乳　○若鶏肉もも  カツ用　○
中みそ　○赤みそ

○しょうが　○キャベツ　○こま
つな　○千切たくあん漬　○か
ぶ　○にんじん　○たまねぎ
○ねぎ

○食塩　○米酢　○しょうゆ
○水　○煮干し（だし） 607

22.5

9
547

(月)

玄米入りごはん
牛乳
さけの香味焼き
五目煮
沢煮わん

○アルファー化玄米　○精白米
○上白糖　○サラダ油　○こん
にゃく

○牛乳　○さけ　○若鶏肉　むね
きざみ　○だいず　○豚肉もも　○
油揚げ

○白ねぎ　○しょうが　○にんじ
ん　○洗いごぼう　○冷凍さや
いんげん　○だいこん　○たけ
のこ　ゆで　○えのきたけ　○
ねぎ

○しょうゆ　○みりん　○酒
○食塩　○削りぶし（だし）　○
水

30.6

6
(金)

ごはん
牛乳
豆腐ハンバーグ
れんこんのきんぴら
切干大根のみそ汁

○精白米　○つきこんにゃく
○サラダ油　○上白糖　○じゃ
がいも

○牛乳　○豆腐ハンバーグ　○さ
つま揚げ　○カットわかめ　○白
みそ　○中みそ

○れんこん　○にんじん　○冷
凍さやいんげん　○切干しだい
こん　○たまねぎ

○しょうゆ　○みりん　○一味
○煮干し（だし）　○水 521

20.4

5

○にんじん　○たまねぎ　○
キャベツ　○しめじ

○食塩　○こしょう　白　○しょ
うゆ　○チキンブイヨン　○水

(木)

ポテトサンド
牛乳
もち麦入り野菜スープ
角チーズ

○コッペパン　○じゃがいも　○
ノンエッグマヨネーズ小袋　8g
○もち麦

○ロースハム千切り　○牛乳　○
若鶏肉　むね　きざみ　○角チー
ズ（カルシウム・鉄強化）

527

22.5

4

○かぼちゃ　○だいこん　○に
んじん　○はくさい　○しめじ
○乾しいたけスライス　○キャ
ベツ　○ほうれんそう　○りょく
とうもやし　○ゆず　果汁

(水)

みそ煮込みうどん
牛乳
キャベツのゆず香あえ

○学校給食用うどん　○上白糖 ○若鶏肉もも  きざみ　○油揚げ
○白みそ　○中みそ　○牛乳　○
だいずダイス

○しょうゆ　○煮干し（だし）
○みりん　○水　○米酢　○食
塩

502

20.7

3
(火)

ごはん
牛乳
さばの塩焼き
いそ煮
みぞれ汁

○精白米　○ごま油　○つきこ
んにゃく　○上白糖

○牛乳　○さば　○油揚げ　○ひ
じき　○豚肉もも

○にんじん　○洗いごぼう　○
だいこん　○しめじ　○はくさい
○ねぎ

○食塩　○しょうゆ　○みりん
○うすくちしょうゆ　○削りぶし
（だし）　○だし昆布(だし用)
○水

546

25.6

2
(月)

ごはん
牛乳
マーボー豆腐
中華のあえ物

○精白米　○サラダ油　○上白
糖　○でん粉　○はるさめ　○
ごま油

○牛乳　○豆腐　○牛肉ミンチ
○豚肉ももミンチ　○大豆ひき肉
○赤みそ

○しょうが　○にんにく　○たま
ねぎ　○にんじん　○たけのこ
ゆで　○乾しいたけスライス　○
ねぎ　○キャベツ　○りょくとうも
やし

○トウバンジャン　○テンメン
ジャン　○オイスターソース
○しょうゆ　○米酢　○洋から
し　粉

579

25.1

令和6年12月 予定献立表 倉敷学校給食共同調理場Ｆ

日
付

献立名
食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる その他 たんぱく質(g)


