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新学期が始まり１か月がたちました。なかよしの子どもたちは新しい生活にも少しずつ慣れてき

ています。先日の参観授業では、子どもたちは緊張しながらも一生懸命発表することができました。

参観ありがとうございました。５月は連休もあります。家族のふれあいを大切にしながらも、体調

管理や生活リズムに気を付けて過ごして、元気に登校ができるように協力をお願いします。 

 

 

 

 

☆春のなかよし交流会について 
中洲小学校は、老松小学校の特別支援学級児童と交流をします。 

今年度も、手紙の交換をする予定です。 

 

 

 

☆健康診断について 
健康診断が行われています。治療指示書を渡された方は、早めに治療を受けてください。治

療が済まないとプールに入れないことがあります。また、治療が済まれましたら指示書を学校

へ提出してください。 

 

 

 

☆さわやかチェックについて 
   毎週火曜日に「さわやかチェック」を行っています。「顔洗い」「歯みがき」「手のつめ」

「ハンカチ」「ティッシュ」「マスク」の６項目をチェックします。ハンカチは毎日洗濯され

たものに交換するようにしてください。また、マスクの予備を数枚準備してランドセルに入れ

てください。ご協力よろしくお願いします。 

 

  

                        ※裏面もご覧ください。 

お 知 ら せ 



 

 

☆運動会の練習と日程について 
５月２４日（土）の運動会に向けて、５月７日（水）から練習が始まります。連日の練習で

子どもたちの疲れもたまると思います。十分な休養と栄養をとり、体調管理をしっかりとして

くださるようお願いします。体操服・赤白帽子・体育館シューズなどへの名前の記入、赤白帽

子のゴムの点検を必ずお願いします。衛生面から、新しいハンカチやティッシュを毎日ポケッ

トに入れるように、声かけてください。また、運動会の練習などで運動量も増え、水分の補給

が大切になってきます。水筒の準備をお願いします。 

 

 

☆令和７年度 岡山県保健図画・ポスターコンクールの応募について 

毎年、「歯と口の健康週間」にちなんで、歯科保健に関する図画・ポスターを描いて応募し

ています。 

希望される方は、ゴールデンウィーク期間にご家庭で描いていただき、５月９日（金）まで

に提出してください。画用紙（四つ切画用紙）はご家庭でご準備ください。作品を応募するに

あたって、注意点が４点あります。 

 ①小学校低学年（１～３年生）は、図画・ポスター、高学年（４～６年生）は、ポスターで、 

  どちらも四つ切画用紙を使用してください。画材は自由です。 

 ②ポスターの標語例で『８０２０運動』『噛ミング３０運動』等も話題にしてください。 

また、「虫歯」は「むし歯」、「歯磨き」は「はみがき」と書いてください。 

 ③特定の歯科用品名・商品名の記載はしないでください。 

 ④応募作品は返却することができません。 

審査後受賞した児童生徒の学校名、学年、氏名を岡山県歯科医師会会報並びにホームペー

ジ・新聞報道に使用しますので、ご了承の上、応募してください。 

ご不明な点がございましたら、担任または養護教諭（島田）までお尋ねください。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

      


