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校庭の木々の緑も鮮やかさを増し，夏の訪れを思わせる日差しの感じられる頃となりました。 

梅雨の時期になり体調を崩しやすくなるので，規則正しい生活を心がけ，健康に過ごせるよう御協力をお願いい

たします。 

 

 

こくご わけをはなそう おばさんとおばあさん くちばし おもちやとおもちゃ  

おもいだしてはなそう あいうえおであそぼう おおきくなった 

さんすう あわせていくつ ふえるといくつ  のこりはいくつ ちがいはいくつ 

せいかつ きれいにさいてねわたしのはな きせつとなかよし はる・なつ 

おんがく はくにのってリズムをうとう  ことばでリズム  ぶんぶんぶん 

ずこう うきうきボックス はってかさねて 

たいいく たいりょくてすと ちからだめし みずあそび 

どうとく はしのうえのおおかみ  ハムスターのあかちゃん  

みんないっしょ うかんだうかんだ 

 

お 知 ら せ と お 願 い 

★ 新体力テストについて 

6月1日（木）、2日（金）、7日（水）、に新体力テストをします。ソフトボール投げやシャトルラン（20メ

ートルを何往復もして持久力を調べます）などを行います。本日配ります、新体力テスト記入用紙に、名前、

アンケートを鉛筆で記入してください。書き方は裏面をご覧ください。身長、体重はわかれば記入してくださ

い。（わからない場合は学校で4月の結果を記入します。）ご記入のうえ6月5日（月）までに提出をお願いし

ます。 

★宿題について 

宿題は「自分から勉強する習慣をつける」、「面倒なことでも頑張ってやり遂げる力を育てる」ために必要な

ものです。1年生は、宿題のやり方を学んでいく時期です。これからずっと宿題をして、力を積み上げていく

ために、次のようなことに気をつけて、できているかチェックして、宿題をみたサインをしてください。 

      ・名前をていねいに書けているか 

  ・ひらがなをなぞるのは大きくずれないでなぞれているか 

      ・ひらがなは4つの部屋の場所に注意して書けているか 

      ・プリントの問題文を読んで、指示通りに出来ているか 

 ・まちがいをそのままにしていないか 

 算数の答えを配りますので、お家で丸付けをするか、見たしるし（印鑑でも構いません）をお願いします。

まちがえはなるべく、家で直してきましょう。 

 また、本読みカードは、学習しているところを読んできてください。いくつといくつは合格していないとこ

ろを繰り返し練習してきてください。 

★ 図工の準備物について 

「うきうきボックス」（P17）の学習で空き箱を使いますので、準備をお願いします。6 月 12 日～16 日の

週に作る予定です。 
今後も、図画工作科で、空き箱や食品トレー、包み紙、トイレットペーパーの芯など、廃材を使用して作

品を作ることがありますので、普段から集めておいていただけると助かります。ご協力をよろしくお願いし

ます。持ってくる日は、「がくしゅうのけいかく」でお知らせします。 

令和５年５月３１日 

       

6月号 

今月の学習予定 



★ 参観日について 

  20 日（火）は参観日です。5 校時を授業公開としています。教室内・廊下は密が予想されます。会話は

お控えください。 

★ 水泳学習について 

１年生の水泳開始日・使用時間などについては，計画でお知らせします。楽しいプール学習に向けてシ

ャワーを頭から浴びる、顔をじゃぶじゃぶ洗う、洗面器で顔をつけてみる等、練習してみてください。内

科，眼科，耳鼻科などで治療指示書をもらった人は，水泳学習が始まるまでに受診をお願いします。 

【予定】  

６月 14日 全クラス 

19日 CD 

20日 AB 

23日 全クラス 

27日 全クラス 

29日 全クラス 

★ 集金日について 

  6月の集金日は5日（月）です。集金額は2,500円です。 

集金日に引き落としができますように，前日までに御入金をお願いします。 

 

★ タブレットケースについて 

  昨年度より一人一台のタブレット端末を使用しております。持ち運びや一時保管のための個人バッグを，

児童全員購入することになりました。700円のうち，PTAより一人400円の補助をいただき、一人300円

を学習費より支出させていただきます。 

★ 交通安全教室について 

6月 13日（火）には交通安全教室を予定しています。安全な登下校の仕方や自転車の乗り方、道路での

ルールやマナーについても学習します。御家庭でも交通安全について話し合ってください。また、1道路交

通法の改訂により、「自転車の運転者は、乗車用ヘルメットをかぶるよう努めなければならない」となって

います。自転車乗車時にはぜひヘルメットを着用させるようお願いします。 

★ 早寝早起き 朝ごはん 朝うんち！ 

今、こどもたちは身長がどんどん伸びています。同じように脳も成長しています。脳の最も土台である「か

らだの脳」を大切に育てていきましょう。しっかりとした土台でないと、その上に積み重ねができません。

そのためにはまず睡眠が大切です。「早寝・早起き・朝ごはん」と言いますが、それが今一番大切です。朝

起きて、ご飯を食べ、家で排便をすると、よい生活リズムが身につくと、気持ちのよい一日のスタートを切

ることができます。勉強も集中して頑張ることができ、元気に学校生活を送ることができます。生活習慣の

見直しをよろしくお願いします。 

 出典：成田奈緒子 


