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☆今日 3月 3日は桃の節句「ひな祭り」の話 

 今日 3月 3日はひな祭りですね。ひな人形を飾る家もあるかと思

います。昔は七段飾りと言われる豪華絢爛なひな飾りもありました

が、最近はお内裏様とお雛様だけのシンプルなものが多くなってい

るとも聞きます。実は、ひな祭りの形が時代とともに変わってきた

のには、ある「願い」が隠されています。 

 今からずっと昔、ひな祭りは今のように立派な人形を飾る行事で

はありませんでした。紙で作った小さな人形を川に流す「流し雛」

というものでした。なぜ流したかというと、自分の中にある「悪い

もの」や「心のくもり」をその人形にうつして、川の力で清めてもら

うためです。（諸説あります）みなさんの心の中にもこんな「くもり」

はありませんか？ 

・「自分はダメだ」と思いこむ自信をなくしてしまう心 

・友達に対してつい意地悪をしてしまう心 

・やらなきゃいけないことを後回しにする弱い心 

今日はそんな自分の中の「モヤモヤ」を、昔の人が川に流したように、スッキリと手放す日にし

てほしいと思います。ではなぜ今は人形を流さずに飾るようになったのでしょうか？それは、自分

の中の悪いものを流した後に、「これからはお内裏様とお雛様のように堂々と、自分らしく、美しく

生きていこう」という『目標』として飾るようになったからだと言われています。（諸説あります） 

3月は今の学年をしめくくる大切な１カ月です。晴れやかな笑顔で新しい春を迎えましょう。 

＜６年生を送る会の感想より＞ 

「感謝の気持ちがいっぱいの６年生を送る会」 ６年 ○○ 〇〇 

 ６年生を送る会で私は、「今まで頑張ってきてよかったな」と思いました。１・２年生

はかわいらしい演技、３年生はおもしろい演技、４・５年生は楽しい演技を見せてく

れて、とても嬉しかったです。下の学年はみんな「ありがとう」と言っていたけど、自

分も感謝の気持ちでいっぱいになりました。そして、下の学年にもらったエールを

背負って、中学校に行っても頑張ろうと思いました。 

「素敵な出し物をしてくれた先生方や下級生」 ６年 ○○ 〇〇 

 今まで自分たちは６年生を送る側だったけど、今日は送られる

側で、今まで自分たちがやってきたことが返ってきたと思ってと

ても嬉しかったです。そして下級生の人たちが素敵な出し物をし

てくれて、ありがとうと言う気持ちでいっぱいになりました。さらに

先生方からも応援の気持ちを込めてカリスマックスを踊ったりしてくれて、とても感謝の気持ちがたくさん出てきま

した。また、自分たちも下級生にエールを全力で送れたと思います。来年の学年では何をするかなどを教えるこ

とができ、応援の気持ちを伝えることができたのでよかったです。下級生や先生方からの応援や期待を受けて、

自分は中学校でも頑張ろうと思いました。 

No.23 


