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 ☆生活のリズムを取り戻そう ! 
長かった夏休みも終わり、新学期のスタートです。心と体の準備はできているでし

ょうか。生活のリズムが崩れている人は、早く学校型の生活リズムに切り替えましょ
う。２学期は、行事がたくさんあります。倉敷チャレンジワ－ク１４や、広島平和学
習・合唱コンクールなどの行事に積極的に参加し、心身ともに、自分を鍛えてもらい
たいです。また、部活動では３年生が引退し、２年生中心の活動になり、県大会につ
ながる備南東地区新人体育大会などがあります。様々な活動の中で、自分が「輝く」
場をたくさん見つけましょう。 

 ２学期のスタートにあたり、下記のようなことに気をつけてみましょう。   

≪生活習慣を整えよう！≫ 
  起床時間、就寝時間、食事の時間を規則正しくする。 

    朝起きられなくて…が遅刻の理由にならないようにしよう！ 

   「朝食抜き」はせず、「早寝・早起き・朝ごはん」を実施しよう！ 

  家庭学習の時間の確保 

       テレビやゲームをだらだら、というようなことはないでしょうか！？  

毎日決まった時間に机に向かうようにしよう！ 

   頭髪、服装、持ち物などへの注意 

      いつまでも夏休み気分を引きずらず、けじめをつけよう！ 

 ☆起床、就寝、勉強開始の時間「３点固定」を心がけよう！ 

 

≪自分に厳しく！≫ 
 ★ 未提出の課題は、大至急する。 

・全員、未提出無し！ 

 ★「忘れました。」を当たり前にしない。 

   ・名札 

   ・教科書類（友達から借りない） 

   ・体操服など 

 ★ 規範意識を高める。 

   ・頭髪や服装など、ル－ルを守る意識を一人一人が高めよう！ 

 ★ 将来を見据えた学習に取り組む。 

   ・その時になれば「なんとかなる。」という楽観的な考えはやめよう！ 

 ◎同じ失敗を繰り返さない。 

＊まだまだ暑い日が続きます。熱中症対策をしっかりして過ごしましょう。  
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☆南中学校の中心に！ 
 ３年間の中学校生活。早いものでちょうど折り返しの時期を迎えようとしています。
部活動だけでなく、いろいろな面で南中学校の中心として活躍していくようになりま
す。その 1 つが生徒会活動です。生徒会役員選挙も含め、専門委員会でもどんどん積
極的に活動しましょう。 
＜生徒会役員選挙について＞ 
○役員定数 ２年生の役職…会長（１名）副会長（１名）書記（１名）会計（１名） 

※会長に立候補できるのは２年生のみ 
○受 付  ９月１日（月）～８日（月） 場所：生徒会室（放課後） 
○選 挙  ９月１７日（水）６校時、Meet で立会演説会を行った後、投票。 
○その他  選挙管理委員（クラス１名）が選挙の運営を行います。 

※立候補の手続きなど詳しいことは、選挙管理委員会からお知らせがあります。 
※立候補する人は、８月 29 日（金）までに担任の先生に申し出てくださ
い。 

 

☆１学期の振り返りを生かそう！ 
 ７月１７日（木）に１学期末の学年集会を行いました。そこで、各学級と各生徒
会専門委員会の委員長が２学期に頑張りたいことを発表しました。より良い集団に
成長していくために、それぞれが考えた目標を達成するために、みんなで声をかけ
合い、協力しましょう。 

≪各学級の２学期に頑張りたいこと≫  

１組 
２分前着席をする。クロームブックの使い方を改善する。メリハリをつける。授業態度をよく
する。 

２組 
授業に集中できるようにメリハリをつける。クロームブックの使い方や提出物の提出など、あ
たり前のことをあたり前にできるようにみんなで協力してがんばりたい。 

３組 自分の役割をきちんとする。あいさつの声を大きくする。発表の量を増やす。 

４組 注意の声をみんなが聞くようにする。行事で今以上に団結できるようにする。 

５組 ２分前着席をする。授業態度を改める。切り替えをする。 

６組 メリハリをつける。不適切な発言をしない。 

７組 
私語をなくしクロームブックの使い方に注意して、みんなが授業に集中できるように、学級の
環境を整える。忘れ物や言動に気を付け、スムーズに活動できるよう心がける。 

８組 メリハリをつける。授業態度を改める。 

９組 授業態度とクロムの使い方の改善。相手の嫌がることをしない。切り替えをはやくする。 

10 組  授業に集中する。 

   ＊目標を掲示物にしています。行事予定の後に載せています。  

≪各委員会が 2 年生の皆さんに協力してもらいたいこと≫  

学級委員 
学級のみんなが、言動に責任をもつということを意識してもらえるよう、学級委員が声か

けをするので、より良い集団になるよう、みんなで行動にうつしましょう。 

風紀委員 クロームブックで遊ばず、２分前着席をしてください。 

保健委員 
換気のために開けている窓を勝手に閉めないでほしい。８・９月になるともっと

暑くなると思うので、水分補給をこまめにしてください。 

体育委員 
話を聞く態度を良くする。素直に体育委員の言ったことを聞く。整列を速くする。クロー

ムブックの使い方を気を付ける。 

美化委員 
教科のプリントをファイルにきちんと綴じてほしい。掃除をさぼらず、自分の掃除場所で

やってほしい。 

図書委員 学級文庫の本を借りたら返してほしい。図書館の本も、期限を過ぎる前に返してほしい。 

給食委員 
エプロンを整え、準備片付けを早くする。食べられない人は減らしてもいいですが、全て

は減らさず、今日の一品は完食しましょう。 

交通委員 並進禁止やヘルメットの着用などのルールや交通マナーを守ってほしい。 



＜８・９月の行事予定＞ 

  ＊９月２日（火）～４日（木）に活動をしない日は、家庭学習です。活動がある日に欠席をする
場合のみ、学校に連絡をしてください。チャレンジワーク期間中はクロームブックを持ち帰り、
各事業所からの帰宅連絡は、各学級のクラスルームを使って行います。 

  ＊9 月２９日（月）は、備南東地区新人大会のため、１・２年生は３校時後下校となります。 
給食はありません。 

  
＜１０月の主な予定＞ 

 １日（水）任命式  生徒専門委員会  
          （後期スタート）  

  ４日（土）備南東地区大会  
  ９日（木）２学期中間考査  
                           
                                     
 
 
 
 
                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜日     行   事  日 曜日      行   事 

8/2５  月 ２学期始業式 部活動再登校 15:30～ １３ 土  

8/2６  火 
課題テスト 表彰伝達  
生徒専門委員会  １４ 日  

8/27 水 チャレンジワーク事前訪問 １５ 月 敬老の日 
8/2８  木  １６ 火  
8/29 金 選挙管理委員会 １７ 水 生徒会役員選挙 
8/30 土  １８ 木  
8/31 日  １９ 金  
１ 月  ２０ 土  
２ 火 チャレンジワーク ２１ 日  
３ 水 チャレンジワーク ２２ 月  
４ 木 チャレンジワーク  ２３ 火 秋分の日   
５ 金  ２４ 水 生徒専門委員会（前期最終） 
６ 土  ２５ 木  

 ７ 日  ２６ 金 ２学期中間考査範囲発表 
 ８ 月  ２７ 土 備南東地区新人大会 
 ９ 火  ２８ 日 備南東地区新人大会 

１０ 水  ２９ 月 
備南東地区新人大会 
１・２年３校時後下校 給食なし  

１１ 木  ３０ 火  

１２ 金   

１７日（金） 広島平和学習  
２３日（木） 学年合唱コンクール 

（２年３・４校時） 
２４日（金） 全校合唱発表会  

 

  

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

２－５ 

２－６ 

２－７ 

２－10 


