
 
 
 
 
 
 
 

                    令和７年５月３０日（金）Ｎｏ．３ 

☆防災減災学習 

 １年生から取り組んできた防災減災学習ですが、５月
９日（金）に、自衛隊倉敷地域事務所、高梁地域事務
所、広島県海田市駐屯地所在部隊の皆さん１７名が、南
中学校で体験学習をしてくださいました。 
 最初に、倉敷地域事務所所長の池田様から、南海トラ
フ巨大地震が起こると、どのようなことが起きるか、実
際に災害が起きた時に、どう行動すればよいか、という
ことについてお話していただきました。「３秒→３分→
３日」「３」という数字を目安にした行動の仕方や、
「自助」「共助」「公助」という言葉について、具体的
な例を交えながら分かりやすく説明してくださり、１月に「あるく」の槙原さんから
お聞きした話を思い出したり、理解を深めたりすることができました。 
 講話の後は、実際に体を動かしての体験学習を５種類行いました。どの体験も、お

互いに教え合いながら、楽しく活動できました。「自助」のた
めの知識を学びつつ、「共助」の体験もできた時間でした。 
 当日持ち帰った倉敷市のハザ 
ードマップはご覧になったでし 
ょうか。浸水エリア図だけでな 
く、裏面には「避難行動判定フ 
ロー～水害編～」というワーク 
シートなど、災害時に役立つ情 
報も書かれていますので、ぜひ 
お読みください。 
 

☆積極的に取り組んだ体育会！！ 

 ２年生は５月１２日（月）から体育会の練習をスタートしました。体育委員長の
「今年の体育会は、一人一人が考えて行動することで成功させよう！」という話から
始まり、小笹先生から体育会を成功させるための合言葉「しあわせ（集合・挨拶・忘
れ物なし・積極的に）」という集団行動の基本・決まり事を確認していただきまし
た。５月２９日（木）の２年生体育会に向けて、みんなで成長していこうと、学年練
習の前後に、体育委員から目標と振り返りをしながら取り組んできました。 
学年種目は、昨年度と同じく、長縄と謎解きレースでした。長縄は、最初の練習か

ら２０回を超えるチームがあり 
驚きました。縄を回すスピード 
が早くなり、ジャンプも高くな 
りました。また、学級から息の 
合った掛け声が聞こえ、１年間 
の成長が強く感じられました。 
係の生徒がしっかりとリーダ 

ーシップをとり、自分たちで盛 
り上げていける行事に、という 
目標で取り組みました。来年度 
は、３年生として、更に思い出 
深い体育会ができるよう、学年 
全体で切磋琢磨していくことを期待しています。 
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  体育会成績   

○  総合順位  
１位…３組  
２位…４組  
３位…１組  

○  長縄  
１位…３組  
２位…４組  

10 組  
３位…８組  

＊応援旗の結果は来週
生徒会から全学年一斉
に発表されます。  

 

 

≪１年生体育会プログラム≫ 

１  準備運動（ストレッチ体操） 

２  長縄  
３  ５０ｍ走  
４  謎解きレース 

５  １００ｍ走  
６  アドベンチャーリレー 
７  二人三脚リレー 

８  スウェーデンリレー 
９  学級対抗リレー（女子） 
１０  学級対抗リレー（男子） 

 



先日から、２年生にもオープンスクールの案内が届いています。
高校進学を考えている人にとって、高校のオープンスクールに参加
することはとても重要です。オープンスクールは、進路選択をする
ために必要な「情報を集める場」だからです。高校についての情報
を集める方法はいろいろありますが、インターネットやパンフレッ
トを見るより、実際に自分の目で見て、体験できるオープンスクー
ルは、より確実な情報を得ることができるという意味で大切と言えます。「百聞は一
見にしかず」というとおり、オープンスクールにも積極的に参加してほしいです。 
私立高校も県立高校も、インターネット出願です。オープンスクールも、各自で高

校のホームページから申し込みます。オープンスクールに申し込む時に登録した内容
が、願書を作成する時にも使えます。申し込みの流れがどういうものか、一度アクセ
スしてみてください。 
オープンスクールに参加する時は、南中学校の代表として行くという心構えで、き

ちんとした服装（制服）、態度で行きましょう。 
 

☆広島平和学習の集金について 
 10 月 17 日（金）の広島平和学習の参加費と参加申込書を、7 月の保護者懇
談会で集めます。参加費は、10,000 円です。バス代や広島平和記念資料館等
の入館料が含まれます。昼食は、各ご家庭で準備となります。余裕をもった集
金額にしておりますので、精算後、残金は教材費にあてさせていただく予定で
す。例年より高額となりますが、よろしくお願いします。広島平和学習の案内
は６月６日に配付いたします。  
 ＊広島平和学習の概要  
  学校発６ :45―広島平和祈念公園で平和集会―平和集会記念資料館見学    
  ―クラス別活動―学校着 17:30 

 

＜６月の行事予定＞ 
 日  曜日  行   事  日  曜日  行   事  
１  日  生徒会専門委員会  １６  月  備南東地区大会  給食なし  

２  月  教育相談①  １７  火   
３  火  教育相談②  １８  水   
４  水  教育相談③  歯科検診  １９  木   
５  木  教育相談④  ２０  金  1学期期末考査範囲発表  
６  金   ２１  土  備南東地区大会  
７  土   ２２  日   
８  日   ２３  月   
９  月  教育相談⑤  ２４  火   
１０  火  小中連絡会（１年）  ２５  水   
１１  水  備南東地区大会壮行会  ２６  木   
１２  木  内科検診未検者検診  ２７  金   
１３  金  プール開き  ２８  土   
１４  土  備南東地区大会  ２９  日   
１５  日  備南東地区大会  ３０  月   

★６月１６日（月）は、給食がありません。３校時後下校します。 
  今回の備南東地区総体では、３年生の活躍を支える立場として、参加する     
生徒が多いですが、３年生からチームを引き継ぐ日も近付いています。試合   
に臨む態度や心構えについて、３年生からしっかりと学んでください。  

＜７月の主な予定＞ 
 ２日（水）…１学期期末考査①  

３日（木）…１学期期末考査②  

生徒会専門委員会 
１０日（木）…2年学年弁論大会 

１５日（火）…保護者懇談① 

１６日（水）…保護者懇談② 

１８日（金）…１学期終業式 

 
 

 

 


