
                                 
 
 
 
 
 
 

令和６年５月３１日（金）Ｎｏ．３ 

★多くのことを学べた自然教室！ 
初夏とは名ばかりで、もう真夏の暑さを感じる日々が多くなりました。５月 10

日 11 日に、「～輝け‼ 仲間の笑顔‼ 光れ個性
‼～」のスローガンを掲げ、自然教室を無事に終了
することができました。10 日には、晴天の中、国
立吉備青少年自然の家の豊かな自然を満喫したオリ
エンテーリング、夜は満点の星空の下、キャンプフ
ァイヤーで舞い上がる火の粉に歓声を上げながら、
歌声大会で盛り上がりました。11 日は、防災学習
を取り入れた野外炊事を行いました。上手にできた
班、失敗した班、様々でしたが、協力して楽しく調
理し、鍋をピカピカになるまで磨き、みんなで片付
けまで頑張りました。二日間の思い出を「自然教室
新聞」にまとめています。学校ではできないことが
たくさんでき、自然教室はとても貴重な体験となり

ました。また、
「Happy Smile 
イベント第１弾」
として行った、
「〇〇のヒーロー
アカデミア」では、 
自然教室で仲間の良い所や、助けてくれてうれし
かったことなどのヒーローを見つけてきました。

学校に帰ってきて、ヒーローメダルを作って渡し合いました。学級で一番ヒーロー
メダルが多かった人は、学年の掲示板で紹介し、ヒーローバッチをもらってつけて
います。これからいろいろなイベントを行う中で、たくさん誰かのヒーローとして
輝いてくれる人が増えていくことを期待しています。 
実行委員の２０人は、４月中旬から自然教室当日まで、準備を進めました。班長

や、それぞれの係を務めた人たち全員、本当にお疲れ様でした。 
 

★メリハリをつけて頑張った体育会！ 
 自然教室で学年の課題として挙がった「メリハ
リをつける。」体育会の練習で意識して行動でき
るよう、体育委員を中心に声掛けを行いました。
体育会のオリエンテーションで説明された、体育
会を成功させる合言葉「し（集合をすばやく）あ
（あいさつを元気よく）わ（忘れ物をしない）せ
（精一杯がんばる）」を実行できるよう、お互い
に声を掛け合う姿が見られました。自分のことだ
けでなく、周りの様子に気が付いて、みんなのた
めに行動できることは、本当にすばらしいことで
す。そのような気持ちがもてる人が学年にたくさ
ん増えていくことを期待しています。  
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オリエンテーリングの結果 
総合１位： ２組  

１位：９組 ６班  

２位：２組 ３班  

３位：６組 ３班    

 

 

 

≪１年生体育会プログラム≫ 

１  準備運動（ストレッチ体操） 
２  長縄  
３  ５０ｍ走  

４  謎解きレース 
５  １００ｍ走  
６  アドベンチャーリレー 

７  二人三脚リレー 

８  スウェーデンリレー 
９  学級対抗リレー（女子） 

１０  学級対抗リレー（男子） 

 



 長縄は、小学校とは違い、男子全員、女子全員で  
息を合わせて跳ばなければいけないので、跳べるよ  
うになるまで時間がかかりました。  

 長縄を回す人も、タイミン  
グよく、長い縄を体全体を使  
って回さなければいけないの  
で、とても大変な役です。今  
年の経験を２年、３年の体育  
会でも生かし、より多い回数  
を跳べるようになってほしい  
です。  
 謎解きレースは、謎解きマ  
スターが用意した難問を３人  
チームで解きました。謎解き  
マスターにヒントをもらった  
り、級友の手を借りたりしな  
がら行いました。チームワー  

クの良さが試される競技でしたが、みんな手際よく解答し、驚きました。  
 その他の競技も、中学校で初めてというものもあり、練習では戸惑う姿も
ありましたが、本番ではしっかりと自分の役割を果たそうと頑張ることがで
きました。率先してきびきび動く体育委員の様子に、みんな良い方向に引っ
張られたようでした。普段の生活でも、「メリハリをつける」ことを意識し
てもらいたいです。体育会総合、長縄、応援旗の成績は左記の通りです。  
 
★単元テストを終えて！ 

 中学校で初めてのテストが終わりました。計画的な学習ができたでしょうか。毎
日の取り組みも大切ですが、試験前に集中して学習を積み重ねていくことで、少し
ずつ力はついていくものです。また、テストは答案が返ってきてからの復習が大切
です。「なぜ、間違えたのか」、「自分はどこが分かっていて、どこが分かってい
ないのか」などを、問題と自分の解答を見比べて、もう一度確認してみましょう。
次回からの単元テストは各教科別に授業時間内に行います。教科担任の連絡をよく
聞いて学習を進めましょう。  
  
〈６月の行事予定〉  

日  曜  行  事  予  定  日  曜  行  事  予  定  

1 土   16 日  備南東地区総体  

2 日   17 月  備南東地区総体 給食なし   
3 月  教育相談（～１０日）  18 火   
4 火   19 水   
5 水   20 木  歯科検診  
6 木   21 金    
7 金   22 土  備南東地区総体  
8 土   23 日   
9 日   24 月   

10 月  諸会費集金日  25 火   
11 火   26 水   
12 水  備南東壮行会（放送）  27 木  １学期期末考査（４教科）  
13 木   28 金  １学期期末考査（３教科）生徒専門委員会  

14 金  １学期期末考査範囲発表  29 土   
15 土  備南東地区総体  30 日   

★６月１７日（月）は給食がありません。３校時後下校します。 
＜７月の主な行事予定＞ 
  ５日（金）・・・１年生学年弁論大会 
 １０日（水）・・・校内弁論大会       
 １２日（金）・・・給食最終日・大掃除 
 

 
１６日（火）・・・保護者懇談会１日目 
１７日（水）・・・保護者懇談会２日目 
１９日（水）・・・１学期終業式 
２０日（木）～   夏季休業日 

 

 

  体育会成績   

○  総合順位  
１位… ３組  
２位…   ７組  
３位… ５組  

○  長縄  
１位… ３組  

１０組  
２位… ５組  
３位… ８組  

＊応援旗の結果は来週
生徒会から全学年一斉
に発表されます。  

 

 



  


