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早いもので、今日が２学期最後の日となりました。猛暑の８月末から本格的な冬を迎えて 

いる今日までの２学期８２日間、生徒のみなさんは一生懸命駆け抜けました。そんな頑張っ 

た2024年もあと少しです。年の瀬にしっかりと今年の自分を振り返ってください。 

明日から冬休みです。この休み中に多くのスポーツで日本一を決める大会が行われます。時間があればぜひ

試合をテレビ等で見てほしいと思います。きっとそこに出場する選手は感謝の気持ちをもって試合に臨むこと

でしょう。そして今までやってきたことを全て全国という舞台のピッチで、コートで出そうとするでしょう。

厳しい練習に耐え、多くのことを犠牲にしながらも積み上げてきた全てをです。そこにだらだらしたり、恰好

をつけたりする人はひとりもいないはずです。そんな彼ら彼女らの姿から、『一生懸命』は美しい、『一生懸命』

は格好良いということを感じてほしいのです。人の頑張りを自分の力にできる人はすばらしいです。みんなに

はぜひそうあってほしいです。 

今回も前号に続いてひとつの詩を紹介します。題は『掃除』です。これも以前私が勤めていた中学校の同僚

の先生が作られました。今いろんなところで出回っている詩です。学校の大掃除はもう終わりましたが、部活

動やクラブ等で使っている場所の掃除、そして家の大掃除の時にちょっと思い出してもらえたら幸いです。 

  

暑い日に 黙って 黙々と草抜きを している人がいる   汗をかきながら ほうきを こまめに 動かしている人がいる 

その人は ただ 草を 抜いているのじゃない   その人は ただ ちりを 集めているのじゃない 

身も凍る日に かじかむ手で 雑巾を 絞っている人がいる   隅から隅まで 丁寧に 拭いている人がいる 

その人は ただ いてつく手で 雑巾を 絞っているのじゃない   その人は ただ 拭いているのじゃない 

誰が 見ていようと 誰も 見ていなくても   彼は 変わらぬ心を つくっているのだ 

彼が抜いているのは 弱い心に すぐ生えてくる   怠け心の 雑草なのだ 

彼が掃いているのは すぐに散らばる 諦めという ちりなのだ   彼は 自分自身を 掃除している 

彼が 絞っているのは 気持ちの 緩みなのだ 

彼が拭き取っているのは 今日一日の 心の くもり   明日への 輝きを映すために 磨いているんだ 

彼は ただ 掃除をしている   彼は 黙々と 掃除ができる人に なるために 

 

 

  

 

１．規則正しい生活を送る。 

昨年も書きましたが、「早寝、早起き、朝ごはん」を基本に。年末年始は楽しいことが続き、ついつい時間に

ルーズになりがちです。仕方ない場合もあるとは思いますが、基本は学校がある日と同じ生活。いい加減な生

活を送っていたら年明けの３学期のスタートがうまく切れません。 

 

２．学習時間を確保する。→ 宿題は絶対にする ＋ 倉敷市学力テストの勉強も 

今、３年生を見ていると、多くの人が高校受験に向けて必死に頑張っています。そんな３年生に話を聞くと、

だいたいどの生徒ももっと早くから勉強をきちんとしておけばよかったと答えます。来年の今頃を少しゆとり

をもって過ごせるようにするには、やはりそこに至るまでの毎日の積み重ねです。この冬休みもたくさんの宿

題が出ています。まずはこれをきちんと期限までにやりあげることです。今回は未提出の人を放課後集めて指

導するということはしません。もうみんなは中学２年生。しかも受験生になるのは目の前。今頃注意されるよ

うな人は私たちの思いが届かないということですから、そのために時間は割けません。 



勉強でいえば、１月２３日（木）に倉敷市学力テストがあります。そちらの勉強も頑張ってみ 

ましょう。「学習のポイント」のプリントが出ています。それをよく見て取り組んでください。 

 

３．家族の一員として活動する。 

普段は勉強や部活動が忙しくて、家の手伝いなどはできていないと思います。きっと保護者の方も気をつか

ってあまり仕事を頼んでいないのではないでしょうか。しかし、学校では掃除をしていますし、給食の準備や

片付けをしています。そういうことを家庭でも実践することが学校生活の成果です。掃除をするのは前の詩で

はありませんが人間力を高めるには大事なこと。また家族と年中行事を行うことも日本文化を継承していく大

事なことです。ぜひ生徒に役割を与えてあげてください。 

 

４．部活動を頑張る。 

今から数十年前、私が中学校教員のスタートを切ったのは連島南中学校でした。その中学校の体育館に掲示

されてあった言葉が教員としてスタートした自分にとってはすごく衝撃的な言葉で、以来現在に至るまで様々

な場面で使ってきました。それは、『ある青春を犠牲にしてこそ、本物の青春は生まれる』というものでした。

おそらく、部活動を頑張っている生徒に向けて、「遊びたいという純粋な思いを乗り越えて練習に打ち込んだそ

の先に勝利は待っている」ということを伝えたかった先生が書かれたものだと思います。 

みんなが本気で部活動ができるのはあとどれくらいか分かりますか。運動部の人でいうなら、備南東地区総

体で負けたら引退ならば、あと半年少々です。まだまだ半年あると思いますか。もう半年しかないと思います

か。ちなみに私は後者です。だから陸上部のみんなには１日たりとも無駄にしてほしくないと思い指導してい

ます。（運動部のことばかりで申し訳ありませんが）勝負の世界だから勝ち負けはあります。ただ備南東地区総

体の前日に、ここまでやるべきことはやったと笑顔でみんなに言ってほしいと思います。そのためのスタート

として、この冬休みの部活動を頑張りましょう。 

また、年末には普段使用している活動場所や部室、トイレなどを感謝の気持ちをもって掃除して気持ちよく

新年を迎えましょう。 

 

  

 

 〇午前８時２５分までに登校する。    〇身なりを整えて、制服で登校する。 

① ３学期始業式 ②総合 ③④課題テスト（英語・数学）  

［給食あり・給食後下校・部活動は１５：３０に再登校］  

 〇持ってくるもの・・・筆記用具、スリッパ、冬休みの生活、体育館シューズ、通知表ファイル、 

            雑巾１枚、マスク（給食当番の人）、はし 

            国語の宿題（天声人語プリント・漢字プリント） 英語の宿題（ウィンタースクール） 

            数学の宿題（ウィンタースクール） 

家庭科の宿題（レポート「中～大掃除をしよう」） 

          ３学期を気持ちよくスタートしましょう！ 

 

 

 １２月１６日・１７日の保護者懇談ではお忙しい中、また寒い中ありがとうございました。そして、この２学期

も生徒たちが充実した日々が過ごせたのは保護者のみなさまのご協力があってのことと感謝しています。 

年が明けると２年生もあと３か月です。そしてその先はいよいよ３年生。楽しいことが続く年末年始ですが、子

どもたちが２０２５年いいスタートが切れるように、規則正しい生活と健康管理に心配りをお願いします。 

 最後になりましたが、本年は大変お世話になりました。２０２５年も引き続きよろしくお願いします。どうぞよ

いお年をお迎えください。 

 

※裏面に「冬休み課題一覧」と「倉敷市学力テスト・出題のポイント」を載せていますので、参考にしてください。 
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