
自学のポイント 

① 「めあて」と「ふりかえり」 

② 丁寧に 

③ ポイントを吹き出しで 

④ 色のくふう 

⑤ 絵や図を使って考えをまとめる。 

６年 自学ノートの例 

 

 

 

 

 

 

「自主学習」で１年間の総復習
そうふくしゅう

と次の学年の準備
じゅんび

を 
３学期もあと１か月となりました。学年のまとめの時期です。 

各学年の家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間（学年×１０分＋１０分）を目安
め や す

に、

必須
ひ っ す

の宿題
しゅくだい

が終わった後の時間で、一人一人が考えた自分に必要
ひつよう

な課題
か だ い

に取り組んでいます。しかし、アンケート調査
ちょうさ

によると、

「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の計画
けいかく

を立てて取
と

り組
く

むことができていない」「目安
め や す

の時間、取り組むことができていない」

と感じている人も多いようです。次の学年に向けて、自分の苦手
に が て

な部分を克服
こくふく

するため、興味
きょうみ

関心
かんしん

を広

げて次
じ

年度
ね ん ど

につなげていくため、一人一人が自分に必要
ひつよう

な内容
ないよう

を考えて、「自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

」に取
と

り組
く

んでほ

しいと思います。 
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ポイント① めあてをたてる。 

今日は何を勉強するか、明確にして自主学習

をスタートしましょう。 

ポイント① ふりかえりをする。 

今日の自主学習で、わかったこと・がんばっ

たこと・もっと知りたいことを整理しよう。自分

の弱点や、気をつけることを記録しておくとい

いですね。 

② ていねいに！ 

⑤ 絵や図を使って！ 

④ 色の工夫！ 

③ ポイントをまとめて！ 



１年間の学習内容
ないよう

をまとめたり、問題を解
と

いたりして復習
ふくしゅう

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復習 

授業の内容をもう１度！ 

図や表を使いながら説明。

自分の考えだけでなく、友達

の考えも整理しています。 

すばらしいふりかえり                    

図と表で考えることのよさに

ついて、気付きをまとめてい

ます。 

覚えているかな？ 

学習した内容が身に付いている

か、確認しながら、表で整理して

まとめています。 

すばらしいふりかえり                    

学習内容だけでなく、学習方法

についてもふり返っています。 

６年 自学ノートの例 

５年 自学ノートの例 

整理してまとめる！ 

問題点や解決策などの視

点をもってまとめています。 

何を復習するか焦点をしぼって！ 

「電気」ではなく「電気の利用

や効率」何を復習するか明確に

しています。 



５年 自学ノートの例 

６年 自学ノートの例 

 

           間違
ま ち が

った問題をもう１度解
と

いたり、苦手
に が て

な分野
ぶ ん や

を復習
ふくしゅう

したりしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苦手
に が て

克服
こくふく

 

漢字の学習 

手法は様々。どの方法で練習すると自分の力になるでしょうか。 

苦手な分野は何度でも！ 

「割合」。苦手だなと感じる勉強だか

らこそ何度もくり返して勉強しよう。 

間違えやすい部分 その漢字を使った様々な単語 

考えの足あと 

間違えた問題をもう一度！ 

テストで間違えた問題をもう１

度解いて、確実にできるよう

にしています。 

プチ自学もおすすめ！ 

計算ドリルのノート。間違えた

問題を赤で直すだけでなく、も

う１度解いたり、間違えた理由

を分析したりしてみましょう。 

テストのように練習 文で練習 単語で練習 

図を使って 

ポイント 



５年 自学ノートの例 

６年 自学ノートの例 

６年 自学ノートの例 

          日常の疑問
ぎ も ん

や、授業のふりかえりから、興味
きょうみ

関心
かんしん

を広げて！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様には、「家庭学習」においてご理解やご協力をいただきありがとうございます。ほめたり

励ましたりしながら見守っていただけますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

興味関心 

日常に感じる疑問を大切に！ 

不思議に思うその感覚は宝物です。それをきっかけに学びを広げていきましょう。 

今後もっと知りたいこと、取り組みたいことをふりかえりに。 

新たな疑問から、学

びを広げていくといい

ですね。 

時期に合ったテーマや、季節の行事につ

いて調べるのもいいですね。 

学校で学んでいることから「もっと調べてみよう」と、さらに

自分で学習を進めています。 


