
令和８年度 部活動にかかわる活動方針 

１ 目 標 

（１）生徒が自主的、自発的に活動することによって自主性や課題解決能力を育成する。 

（２）他の部員と互いに励まし合い、協力し合う中で協調性や責任感、連帯感を育てる。 

（３）知識・技能を習得し、自己への挑戦を通して、達成感や充実感を得られるようにする。 

 

２ 設置部活動について 

 野球、サッカー、ソフトテニス、バレーボール（女）、バスケットボール（女）、卓球、剣道、 

吹奏楽、美術 

 

３ 入部について   

・入部は任意とする。 

・入部届の提出について、１年生は仮入部期間を経て、本入部する部活動に入部届を提出する。 

 仮入部期間は、土日練習に参加しない。２、３年生は、毎年度当初に入部届を提出する。 

 

４ 休養日及び活動時間について 

① 休養日   平日：水曜日（水曜日に休めないときは、他の曜日に振り替える） 

休日：土曜日か日曜日（大会等で休めないときは次週に振り替える） 

② 活動時間  平日は２時間程度、休日は３時間程度とする 

 

５ 最終下校時刻について ※６時間授業の場合 

期間 4～7 月 
9 月～ 

新人戦 

新人戦後

～県大会 

県大会後 

～12 月 
1 月 2 月 3 月 

活動終了

時刻 
17:45 17:45 17:15 16:45 17:00 17:30 17:45 

最終下校

時刻 
18:00 18:00 17:30 17:00 17:15 17:45 18:00 

  

６ 服装について 

・活動中は中学校規定の制服、体操服、または顧問が認めた練習着、ユニフォームで活動する。 

・下校は制服に着替えてもよいが、部活動練習着のままで下校してもよい。 

・冬場は、学校既定のウィンドブレーカー、または、部活動指定の防寒着を着てもよい。 

 

７ その他 

・定期考査前の１週間は活動を行わない。同期間に大会やコンクール等がある場合は、別途協議する。 

・夏季及び冬季休業中の閉庁日は、原則活動しない。 

・学校行事、委員会活動、学級活動がある場合はそれらを優先する。 

・毎月の練習日・練習時間等を示した練習計画を、各顧問より生徒・保護者に配付する。 

・飲み物は、お茶、スポーツ飲料とする。土日、長期休業中は熱中症対策として塩分タブレットの補食

も可とする。活動途中に、食物・飲料を買いに出ることは禁止とする。 

・年１回以上、部活動懇談会を設け、各部活動の運営方針について共通理解をする。 

・部費の取り扱いについては、公費に準じて適切に管理し、決算報告を行う。  

・校外での活動は、「対外試合・校外活動届」を各顧問が校長へ提出し、許可を得て活動する。 


