
水島教室おすすめ！！『ペットボトルキャップ・カーリング』 

 

【準備物】 

・ペットボトルキャップ 30個 

・点数を書いた的 

・的の紙を貼るテープ 

・長机（180㎝×45㎝） 

 

 

【ルール】 

・長机の上の端に的の紙を貼る。的の一番外の円のラインから130㎝離れた所にスタートラ

インのテープを貼る。 

・ペットボトルキャップの平らな面を下にしてスタートラインに置く。 

・好きな指で的を目指してはじく。はじいたキャップは最後まで触らない。 

・参加人数に関わらず，のべ 30 個のキャップをはじいて，最後に的上に残ったキャップの合

計得点を記録する。（途中ではじかれて，的の外に出たものは得点にならない。） 

・的の線上に乗ったものは得点の高い方にする。 

・キャップが的上で横向きや逆さまになって止まった場合は得点が 2倍になる。 

 

 

【子どもたちの感想】 

・身近にあるペットボトルのキャップを使って，楽しいゲームができます。 

・このように，チームを作って合計点で対戦するのも盛り上がりますし，数人で，一人何個ずつ

とキャップの数を決めて，対戦するのも楽しいと思います。その時は，各自の持ち球のキャップ

の色を変えておくと，分かりやすく，最後の得点集計もしやすいです。 

・的をめがけて，キャップを指ではじいて飛ばすのは，力加減が難しく，なかなかちょうどいい

ところで止まってくれません。でも，だんだん慣れてきて，的の上で止まるようになると，とても

うれしくなります。 

・先に飛ばした人のキャップに当たって，的からはじき出したり，的に押し込んだりするスリル

も楽しいです。 

・キャップが逆さまになったり，横向きになったりしたら得点が２倍になるというボーナスをつ

けることで，楽しさが増します。 

・遊ぶ人の年齢に合わせて，的の大きさや得点を変えて楽しんでください。 


