
        
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

プロフィール 

父の転勤で佐賀、大分県など

に転居し、小学５年生から岡山

へ。どの地でも弟は人気者で、

障がいのこともオープンにして

育った。病気で母を亡くし、父

を高齢者施設に預けてからは

弟と二人暮らし。美容などのコ

ンサルタント業の傍ら、２０１８

年から「岡山きょうだい会」代

表を務め、当事者や親、施設職

員ら約３０人の会員とともに活

動している。 
 

テーマ：人とつながり のびやかで心豊かな生き方を 

お問合せ先 倉敷公民館℡086-423-2135 

人権教養講座 

主催：倉敷公民館 

令和８年度

第１回 
 

倉敷公民館  

２階 大ホール 

令和８年６月23 日 

13 時 30 分～15 時 

★ 電話、または倉敷公民館窓口にてお申し込みください。  

★ 内容変更や中止する場合があることをご了承ください。 

 

 

「きょうだい」という言葉には、障がいや病気の

ある人の兄弟姉妹の意味もあります。知的障害

のあるダウン症の弟がいる姉として、今まで見過

ごされてきたきょうだいの悩みや問題、ヤングケ

アラーとの関係性など、当事者の本音をお伝え

します。 
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