
 

「ヤングケアラーとしての日々」 
 

９歳の時、母親の介護をすることになり

ヤングケアラーとしての日々が始まる。そ

の後、父親、さらに姉の支援も必要とな

り、家族３人のケアが自身のもとに。そこ

からのケア経験と家族のケア経験をラフィ

ングケアラー（笑っているケアラー）として

話せるようになるまでをお話しします。 
 

定員 

80 名 

講師 

会場 
 

任意団体 K＆

玉島市民交流センター２階 第２会議室 

《講師プロフィール》 
 

看護師として、混合内科・

婦人科・循環器の集中治療

室・緩和ケア病棟・看護大学

で教員の経験をもち、２０２０

年、在宅診療専門クリニック 

の立ち上げに関わり、自宅で

生活することを支える看護師

として勤務している。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■講演会開始２時間前の時点で「暴風警報」もしくは「特別警報」が発令している 

場合は中止とします。 
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