
※12時の時点で市内に「暴風警報」もしくは「特別警報」・「高潮警報」が発令されている場合は

※体調がすぐれない方は参加をご遠慮ください。

※駐車場は、西側の駐車場または東側のグラウンドをご利用ください。

◇お問い合わせ 倉敷市下津井公民館 〒711-0927 倉敷市下津井2丁目815-1先

TEL：（086）479-8633 ※受付時間 9：00～17：15（月曜日・祝日は休館）

事前申込不要

入場無料

学生時代、集団生活や人づきあい等つまづきが多くあったが、特に解消できないま

ま過ごしてきた。大人になり、仕事を始めるとある程度評価はされるが、コミュニ

ケーションに難が多かったため、診療内科を受診。うつ病と「自閉症・ADHD」と診

断される。以降は支援の仕事をしながら、間借りカフェ「夜空ノ珈琲」を経営しつ

つ、自身の生きづらさや夢をSNSで発信するなどの活動をしている。

中止とします。


