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き  り  と  り  線 

人権教養講座 「人生を豊かにするこころ学 第４回」  参加申込書  ＊この用紙で4名まで申し込めます 

◆次の１・２のうち、あてはまるものに○を付け、参加者氏名と連絡先(電話番号)をご記入ください。 

   １ 公民館グループ員 →グループ名：                   

   ２ 一般申込み（公民館グループ員以外の方） 

      ＊「寿大学」・「人生を豊かにするこころ学」の受講生の方は、申し込みは必要ありません。 
 

氏  名 電話番号 氏  名 電話番号 

    

    

 

令和７年度 人権教養講座  人生を豊かにするこころ学  第４回 

主催・申込先：水島公民館 倉敷市水島北幸町1-2  ☎ 086-444-2541  Fax 086-445-1737 

     ＊参加申込書（FAX可）または電話でお申し込みください。（受付9:00～17:15、月曜日は休館） 
     ＊天候等の状況により、中止または延期となる場合があります。ご了承ください。 

 

水島公民館 2 階 大ホール  

元中国学園・中国短期大学 教授  

   寺山 節子 氏  

  

 いずれ来る道･･ 
 ５人に一人が「認知症」になる現代。自分がなるかもしれ

ません･･、家族の介護が始まるかもしれません･･。そう考え

ると少し不安になってきます。様々な形でかかわることを考

えると、「認知症」は決して他人事ではないのです。 

 でも安心してください！！もし認知症になっても、少しの

工夫と周りの人のかかわりで、自分の家、自分の町で暮らす

ことも可能なのです。そのためにも、まず「認知症」につい

て正しく知ることが大切です。 

 寺山氏が、介護職で培った経験と、学会や研究会などから

得た最新の情報をお伝えします。自分のため、そして家族の

ために一緒に考えてみませんか。 

手話通訳 

があります 


