
 

申込み・問合せ 倉敷市福田公民館 TEL/FAX：086-454-0148 

令 和 ７ 年 度  人 権 教 育 講 演 会 

（元倉敷市立中学校校長） 栗本
くりもと

 貞子
さ だ こ

 氏 

人は誰でも悩みや課題をもっているものですが、どのような 

心で受け止めて日々の生活を送っていけばよいのでしょうか。 

心が楽になる方法をご一緒に考えてみませんか？ 

講師 

９時～17時 15分 月曜日・祝日休館 

８月１８日（月） 

水島愛あいサロン コミュニティフロア 

午前 10時～12時 
日時 

会場 

(倉敷市水島千鳥町 1-50） 

福田公民館主催 


