
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

※駐車場には限りがございます。なるべくお車以外の方法でお越しください。 

主催：倉敷北公民館 共催：中庄学区女性の会・青少年を育てる会 

場 所 

講 師 
一般社団法人岡山県笑いヨガ協会代表理事 

川崎医療福祉大学非常勤講師 

万代 京央子 先生 
 

 
笑いで地域をつなぐ活動を、病院・公民館を

はじめ、多くの施設で行っています。 

 

主催：倉敷北公民館 共催：中庄学区女性の会 青少年を育てる会 

お問合せ：倉敷北公民館 TEL/FAX 462-3022 

日 時 

 

♦事前申込が必要となります。（電話か FAX または公民館窓口でお申し込みください） 

♦当日はマスクの着用をお願いします。 

♦次のいずれかに該当する方は参加できません。 

 ・発熱（平熱＋１度以上）、咳の症状など体調が悪い場合  

・感染症を発症してから２週間経過していない場合 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる場合 

・過去２週間以内に、感染拡大している国、地域への渡航をした場合 

♦新型コロナウイルス感染症拡大に伴い延期もしくは中止となる場合があります。 

 

 


