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「終活」 
暗いイメージになりがちです。 
しかし終活とは、これからの人生を「明るく前向きに、
自由に自分らしく生きる」活動です。 
絵画に例えると、人生というキャンバスに「自分好みの
絵を描く」活動。 
小説に例えると、「自分が主人公として活躍する物語を
書く」活動。 
セミナーでは、終活に欠かせない大事なツールである
「エンディングノート」「遺言書」等を使って、具体的
事例をあげ、終活のヒントをお届けできたらと思ってい
ます。 
みなさん、「これからの人生をどう生きるか」を考えて
いきませんか？ 

【主催・お問い合わせ】 

水島公民館 倉敷市水島北幸町 1-2 

TEL 086-444-2541（休館日：月曜日） 

令和３年 

10 月30 日（土） 
10:00～11:30 
水島公民館 1 階 第１会議室 

[定員 ３０名］ 

人生設計アドバイザー 

三宅 節也 
【プロフィール】 
 
小学校教員を早期退職後、資格を所得し、教員・教え子・
知人等の「マネー・人生・終活相談」にのっている。現在
は、異業種交流会「岡山マスターズクラブ」で幹事をして  
いる。「変化・刺激・笑い」をモットーに、自分がしたい  
こと、新しいことに失敗も懲りずにチャレンジしている。 

 

【資格】２級ファイナンシャル・プランニング技能士 

終活アドバイザー 

【趣味】登山、釣り、音楽・演劇・映画鑑賞、鉄道 

 


