
        
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症は生涯で二人に一人が罹る病気ですが，認知症に 

対する正しい理解をしていない方が多くいます。 

認知症を「他人事」としてではなく，「自分事」として 

一緒に考えてみませんか? 

「忘れても 一人ひとりが主人公」です！ 

 

 

人権教養講座 

主催：倉敷公民館 

令和３年度

第２回 
 

テーマ：人とつながり のびやかで心豊かな生き方を 

電話，または倉敷公民館窓口にてお申し込みください。  
内容の変更や中止の場合があることをご了承ください。 

受講料は無料です。 

マスク着用でご来館ください。発熱・咳などの症状がある方や体調のすぐれない方は受講をご遠慮ください。 

 

お問い合わせ先 倉敷公民館 ℡086-423-2135 


