
 

                

               

 

   

 

 

 

 
 

 

 

12/4、沙美小と黒崎中の合同で実施しました。合同での学校保健委員会は初の試みで、体育館には小学

生と中学生が一緒になり合計８つのグループに分かれ、発表や展示、○×クイズなどで盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員が扮する食事・睡眠・運動の「はかせ」から、良い骨を作るコツ
・ ・

を学びました。 

指導の先生からは、バランスの取れた生活のリズムについて話がありました。「明日からできること」を、

小学生と一緒にグループで考え、３年生がタブレットでまとめていました。学校医や教育委員会の先生から

も中学生のお兄さんお姉さんが活躍し、分かりやすい説明だったと褒めていただきました。 

 

                     11/17(日)に黒崎公民館で

行われたイベントは今年で 20 回目。敬愛幼稚園の歌で始まり、くす玉を割

ってのオープニング。出品していた作文・ポスター・人権標語の表彰を受け

た後、作文の朗読もしました。小学生や地域の方とも有意義な時間を過ごす

ことができました。校内でも 12/23 の全校集会で表彰します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、すてきな作品をありがとう！心が温かくなりました！ 

https://www.kurashiki-oky.ed.jp/school/kurosaki-j/ 

 

小中合同学校保健委員会 
成長期の骨づくりについて考えよう 

骨コツパワーアップ 

倉敷市立黒崎中学校 学校だより                                       №２６ 
令和６年 

 
12月５日 

どっちでしょう？ 

小学生も調べたよ 

ビタミン Dは、 

なるほど他に意見は？ 
聞いたことある？ 

○に決まっとる！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491543673/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhaGFnLm5ldC8yMDE2MDIvMDJvL2dhaGFnLTAwNTE4Njk1OTQucG5n/RS=%5eADBGBaTZP_7MapHQmC7Vxnq396M50s-;_ylt=A2RCK_D51OVYaVMAHxwdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kurosaki-j/index.html

