
 

                

               

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 6 月 19 日(水)「安心おかえりシール」と「認知症の方へ

の声かけ」について、高齢者支援センターの方から講義と見

守り発見訓練を受けました。 

認知症の方が迷子になっていた時に、「安心おかえりシー

ル」が洋服等に付いていたら、そのQRコードをスマホで読

み取ることで、発見した場所などの情報を伝えることができ、

家族につなぐことができるものです。「認知症の方への声か

けの 7つのポイント」を教えてもらい、6つのグループに分

かれて声かけの訓練です。 

 ３人の高齢者役の方が、学校敷地内にいることを伝えまし

た。まず発見し、生徒による声かけ、教員のスマホで QR コードの

読取り、情報発信などをしていきます。最初は簡単に考えていた生

徒も、いざ高齢者役の方を前にすると、少し距離を置き、何を話し

ていいのかとしどろもどろ。でも勇気を出して声をかけはじめると、

少しずつ緊張がほぐれ、会話になってきました。スマホでQR コー

ドを読み取る教員も、最初は勝手が分からずでしたが、情報を伝え

ることで無事に家族へつなぐことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最後に全体で集まって、感想を話しました。 

生徒からは、実際に声をかけるのは緊張したけど、目線を合わせるだけ 

でも話しやすくなった。やさしい口調の声かけで、心がつながる感じにな 

った。スマホで読み取ることで、家族へつなげることができることを学ん 

だ。地域とふれあう機会が多いので、話すことが大切だと分かった。 

 高齢者役の方からは、中学生でもできることがあり、本当にやさしい 

声かけがありがたかった。実際に地域で困っている方がいれば、遠慮なく同じような声かけをお願いしたい。 

中学生が積極的に動いている様子を、取材に来ていた「玉テレ」の方がほめ

ていました。「知らない方であったかも知れませんが、積極的に声かけをしてい

るのを見て、さすがだなと思いました。最後に TV向けに代表生徒にインタビ

ューしましたが、しっかりとした内容で感心しました」 

（このもようは、6/21の玉テレニュースで放送予定。また「黒崎放送局」 

としても特番を組む予定。ご期待ください。） 

https://www.kurashiki-oky.ed.jp/school/kurosaki-j/ 
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声かけの 7つのポイント 
・まずは、見守る 

・余裕をもって対応する 

・声をかける人は１人で 

・後ろから声をかけない 

・相手の目線に合わせて、優しい口調で 

・穏やかに、はっきりした話し方で 

・相手の言葉に耳を傾ける 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491543673/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhaGFnLm5ldC8yMDE2MDIvMDJvL2dhaGFnLTAwNTE4Njk1OTQucG5n/RS=%5eADBGBaTZP_7MapHQmC7Vxnq396M50s-;_ylt=A2RCK_D51OVYaVMAHxwdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kurosaki-j/index.html

