
 

 

「１学期うまくいかなかったことがある」「勉強でつまずいている」「友達と会うのが不安だ」など、 

２学期が始まることに不安を感じている人もいるかもしれません。何か悩みを抱えている時は、 

心を許せる家族や友達、話しやすい先生などに相談してみるのもいいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

２学期がスタートしました！夏休みは元気に楽しく過ごせましたか。 

今年も例年通り、チャレンジカードを実施します。これを機に、自分の生活習慣を見直してみてくださ

い。この取り組みが終わっても、正しい生活リズムで学校生活が送れるようにしましょう！まだまだ暑い

日が続きますので、引き続き、熱中症にも気を付けましょう。 

引き続き、各自で感染対策（マスク・手洗い・3密防止など）を徹底しましょう。友達と話す際にも、感

染対策に気を付けましょう。また、家で必ず体温を測って登校してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.５      令和４年 ９月 １日 

  倉敷市立黒崎中学校 保健室 

 

保護者の方へ   

➢ お子様が、夏休み中に大きなけがをしたり、病気にかかってしまった、新たなアレルギー症状

がでた（わかっている場合は原因も）、などがございましたらお知らせください。その他、体調

面で気になる点がございましたら、ご連絡ください。 

 

➢ 緊急連絡先・保険証・かかりつけの医療機関の変更がありましたら、お知らせください。 

 

9月９日は、救急の日です。これを機に、けがの予防に努めましょう。 

中学生になって、「自分のことは自分で」できるようになりましたか？ 

小さなけがは、自分で救急処置できるようになりましょう。 

教室は常時換気をしましょう。クーラーをつけている時は、 

冷たい空気が下がるので上の窓を換気しましょう。 

家庭でも換気をしましょう。 


