
 

 

 

 

 

もうすぐ 3年生は卒業、１・２年生は進級となります。 

 

今までの学校生活を振り返って、健康面でできたこと・できなかったこと、 

それぞれあるでしょう。しかし、毎日頑張った中で、一人一人が心身共に 

成長しています。誰かと比べ、焦る必要はありません。 

 

自分のペースで、ステップを一歩ずつ、進んでいってください。 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１１   令和５年 ３月 ２日 

  倉敷市立黒崎中学校 保健室 

 

 

３～４月は、たくさんの「さようなら」と「こんにちは」が訪れる時期。 

 

進学で、親しい友達と別れて寂しくなったり、 

新しい環境で「がんばれるかな」と不安になったりする人もいるでしょう。 

 

でも、大丈夫。 

 

それまで過ごしてきた日々の思い出は決して心から消えないし、 

幸せは時と共に積み重なっていくものだから。 

 

希望や不安、戸惑いなど、みんなひっくるめて、 

今のあなた自身だと受け止めれば、心が落ち着きます。 

 

素敵な春を迎えられますように。心から、応援しています。 

R5.3/1時点の集計（延べ人数） 


