
 

 

 

 

 

師走を迎え、寒い日が増えてきました。学校では換気をしているので、教室の中も冷えます。寒くなる

と腹痛などの体調不良者が増えます。衣服の重ね着やカイロの使用などで体温調節をして、風邪をひか

ないように自己管理しましょう。 

 

 

今年も残りわずかとなり、冬休みももうすぐですね。 

この時期はクリスマスに大晦日、お正月とイベントが多く、子どもだけで出かける機会が増えるかもし

れません。楽しい時間を過ごすと、ど

うしても気持ちがゆるみがちになり、

事故やトラブルの危険が高まります。 

出かける際には、より一層、気を引

き締めましょう。 

 

とは言っても、せっかくのお休みで

す。２学期頑張った自分をたくさんほ

めて、しっかり疲れを取ってくださ

い。また、家族や友達と良い時間を過

ごしてください。 

 

休み明けに、みなさんの元気な姿

に会えることを楽しみにしています。 
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学校保健委員会が 12/７(水)に、本校の体育館で開催されました。 

今年度は、「学ぼう！自分と相手を大切にするスキル」と題し、 

『コミュニケーションスキル』について学び、理解を深めました。 

 

保健委員会から、 

「委員会の活動報告」「健康診断の結果報告」 

「コミュニケーションに関する実態調査」 

を発表しました。 

一生懸命、発表練習した成果が出ていたと思います。 

 

また、colorful communications代表の 

野村恵里先生より、ご講話をいただきました。 

『感情トランプ』という実践も含まれた、 

充実した内容でした。 

 

学校医の先生方から指導・助言を、 

PTA会長からご挨拶をいただき、 

健康について考える時間となりました。 

 

※ご参加いただいた保護者のみなさま、ありがとうございました。 

生徒の感想 

➢ 健康診断を受けてから、お医者さんに行く人が少なくてびっくりした。 

➢ 自分たちの健康状態やコミュニケーション能力について理解できたので、良かった。 

➢ 言語化カルタが一番印象に残っていて、楽しめたし状況によってみんながどのような感情を抱い

ているのかを理解できた。 

➢ 学校保健委員会は最初、コミュニケーションや保健委員会の話を聞くだけだと思っていたけど、

保健委員会の話を聞いて活動内容が具体的に分かったし、コミュニケーションの話はとても深い

話でわかりやすく内容もわかったので良かった。トランプのような遊びや書いた意見の話し合い

でコミュニケーション能力を高めることができてよかった。今後活かせるようにしたいです。 

 


