
 

 

 

 

 

本格的に秋になり、朝、晩が冷え込むようになってきました。急激な気温変化は、体調

にも影響してくる人もいます。衣服で体温調節したり、睡眠、食事などの生活習慣を整

えて体調を崩さないようにしましょう。 

 

「8020（ハチマルニマル）運動」 を知っていますか…？ 

「80歳になっても 20本以上自分の歯を保とう」 という運動です。

厚生労働省や日本歯科医師会により推進されています。 

20 本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することができると言

われています。そのため、「生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえる

ように」との願いを込めて、この運動が始まりました。 

 

裏面あり〈保健委員会によるQ２箱〉
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