
 

                

               

 

   

 

 

 

 
 

  

９月１７日（木）にインクルーシブ運動会を行いました。生徒たちは、「インクル

ーシブとは何か」について、まず１学期の弁論大会で考え、その後、この運動会に向

けて取り組みました。実際にスポーツ用車いすを体験し、「思うように動かなかった」

「少し怖かった」という感覚や、同じ目線で初めて見えた「気づき」もあったと思い

ます。これこそが、インクルーシブを深く理解する第一歩です。この経験を今後の学

校生活や地域社会での学びに生かし、誰にとっても過ごしやすい環境や、お互いを尊

重し合える関係を自分たちの手で作り出してほしいと思います。 

【しっぽ取りケイドロ】 

 

 

 

 

 

 

【２０ｍ往復リレー】 

  

 

 

 

 

 

【玉入れ】 

 

 

 

 

 

 

運動会への取組を通して学んだ「PDCA」 
今回のインクルーシブ運動会を開催するにあたり、生徒たち

が「PDCA（計画・実行・振り返り・改善）」を何度も繰り返

し、誰もが楽しめる運動会を作り上

げる姿に、大きな成長を感じました。

この４つのステップは大人になっ

て社会に出てからも使う大切な考

え方です。学校でのこの経験が、こ

れからの勉強や部活動、そして将来

の夢に向かって進むときの大きな

力となることを願っています。 

https://www.kurashiki-oky.ed.jp/school/kurosaki-j/ 
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