
 

 

 

 

１２月１５日（水），CAP プロジェクトおかやまの山下明美さんを

講師にお招きして，性教育講演会を開催しました。 

 男性器や女性器の手作り模型を使っての名称や洗い方について，絵

本や人形で受精から出産までの過程について，人との距離感について

など，様々なお話をしてくださりながら，終始「あなたはかけがえのな

い存在ですよ」というメッセージを発信してくださいました。 

事後学習では，「性器は丁寧に洗います」や「好きな人ができたと

きにじっと見ない」などの感想があり，それぞれの生徒が山下さんか

らのメッセージを受けとっていることがうかがえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者対象の会では，子どもの「嫌」という気持ちを受け止めること，「～してはいけな

い」ではなくどうすればよいのかを具体的に伝えること，自分の頑張りを認めて自分を好き

でいることなどお話いただきました。「保護者の方も『よくやっているね』とご自分をねぎ

らってあげましょう」という山下さんの言葉に，思わず涙ぐまれている保護者の方もいらっ

しゃいました。ご参加くださった皆様，本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お子様たちが思春期を迎える今，性に対する悩みは尽きないことと思いますが，お困りの

ことがありましたら是非ご相談ください。どうすることがベストなのか…一緒に考えていき

ましょう。 

あなた自身を大切に…～性教育講演会～ 

自分自身を大切にしてくださいね。 

CAP ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄおかやま  

山下明美さん 


