
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人は誰でも悩みや課題をもっているものですが、どのような 

心で受け止めて日々の生活を送っていけばよいのでしょうか。 

心が楽になる方法をご一緒に考えてみませんか？ 
 

日 令和6年８月25 日      
 

栗本 貞子 氏 

 お車でお越しの際は、公民館北側駐車場をご利用ください。なお、精思高校にも駐車していただけます。 

13：30～15：00 

倉敷西公民館 大会議室 
 

元中学校校長 

 く り も と さ だ こ 

●内容の変更や中止の場合があることをご了承ください。 

【お問い合わせ】 倉敷西公民館  TEL／FAX ： 086-424-3610 

 

  
 

 

●電話，または FAXにてお申し込みください。 

 


