
✧血圧・体脂肪・握力測定 ✧展示コーナー 

✧足裏測定 

✧血流計測定 

✧脳年齢計測定 

✧保健師の健康相談  

✧高齢者の疑似体験をしてみよう！ 

✧心の健康について考えよう！ 

✧プチストレッチタイム 

✦梅若の会 

✦中庄マスカットフラ・中庄スカイフラ 

✦オカリナ同好会オリーブ＆ポパイ 

✱北中学校 （標語・ポスター） 

✱中庄小学校  

✱菅生小学校   

✱中庄学区交通安全母の会 : パネル掲示等 

 

10月 29日（土）9：00～16：00 

10月 30日（日）9：00～15：00 

令和４年度 

 

【ミニ健康展】 

 【ステージ発表】 

 

♪講座生の作品 

・グラスアート＆押し花教室  

・楽しい寄せ植え 

・子どもの花遊び教室 

・フラワーアレンジメント教室 

・基礎から学ぶ子ども硬筆 

♪グループ生の作品 

・水彩画 ・生け花 
 

 

 

 

 

【作 品 展】 

 
【人権作品展示】 

 

♪講座紹介 

♪グループ紹介 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

 
倉敷北公民館 

倉敷市中庄 1895-1 

     462-3022 

【ポスター展示】 

 

 

 

 

 

倉敷北公民館２階大会議室ステージ 

10：00～12：00 

２９ 

 

（土） 

３０ 

 
（日） 

<中庄学区女性の会> 

中庄小学校体育館 10：00～12：00 

３０ 
（日） 

（習字・ポスター） 

文化祭 
第 

  

回 

36 

倉敷北公民館 

新型コロナウイルス感染症対策について 

１． マスク着用でご来館ください 

２． 次のいずれかに該当する方はご入館できません 

・発熱（平熱＋1度以上）、咳、のどの痛みなど体調が悪い場合 

・新型コロナウイルス感染症を発症してから 2週間を経過していない場合 

・同居家族の感染が疑われる場合 

３．新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、変更や中止をする場合があります 

お問い合わせ 

※午前 7時の時点で、特別警報または

暴風警報が発令された場合は、その

日の文化祭を中止します 


