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体育大会を振り返って（振り返りシートより）

◎長縄で、自分が跳べなかったときに、友達が「大丈夫！次、頑張ろう」と

言ってくれたのが嬉しかった。二人三脚で、「休み時間に練習しよう」と

いつも声をかけていた仲間がいた。

◎学級対抗リレーでは１位はとれなかったけど、チームのみんなとの交流が深

められたのでよかった。一人ひとりが全力を出して取り組んでいた。

◎長縄跳び、最初は３回ぐらいしか跳べていなかったけど、みんなで息を合わ

せて８回は跳べるようになったのが嬉しかった。

◎最後まで、みんな「笑ｆｕｌｌ」で頑張れた！

◎本気で全てに取り組むことができた。みんな全力で応援ができていたので

嬉しかったし、みんなとさらに仲良くなれた！

◎長縄が、本番で４０回跳べたのがめっちゃ嬉しかった！

◎スーパー８番出口レース、先生たちの劇みたいなのが楽しかった。

先輩たちを応援するのも楽しかった。

◎みんなの応援、そして自分の全力を出すことを頑張り、楽しい・嬉しい・悔

しいを味わうことができた。

◎体育大会を振り返った時、一番に思いつく言葉は「団結力」だ。体育大会の

練習を通し、普段あまり話をしたことのない人とコミュニケーションをとる

ことで、クラスがより仲良しになった。体育大会で今まで以上に一つになっ

たこのクラスで、合唱コンクールに挑むのがとても楽しみ。いい思い出にな

るよう頑張りたい。

◎最初はうまくいかなくて、長縄跳びもリレーもボロボロだったけど、本番で、

今まで練習してきた成果を発揮でき、いい思い出になった。初めての体育大

会で学んだことを生かし、２年、３年でも頑張っていきたい。

◎良い時もあれば、悪い時もあったけれど、みんな一生懸命にやろうとする姿

がよかった。

◎みんなで頑張れたのがよかった。周りにやさしい声掛けができた。

◎体育委員として頑張った。総合１位になるように頑張ってみたが、勝ちにこ

だわりすぎている場面があり、よくないな、と反省した。みんなで頑張って

一つのことに集中すると、普段見られないクラスの姿が見れ、嬉しくなった。

◎スーパー８番出口レース。練習中はずっと１位だったのに、本番で負けてし

まったのが結構悔しかった。混合リレーや学級対抗リレーで、みんなで応援

する時、クラス全員が本気で頑張って応援をしていた！優勝嬉しい！

◎練習では出来なかったことが、本番になって出来たのがとても嬉しかった。

最初は、引っかかったり失敗した人を責めるようなことがあったけど、本番

が近くなるにつれ、失敗したら励ましあう人が増えてきた。みんなで協力し

◎体育大会全般に、チームとして協力をすることができた。出場種目のすべてを全力でやった

ので後悔は無い。応援など、もう少し工夫をすればよかったという反省点もある。次は合唱

コンクールなので頑張りたい。

◎体育大会では、みんながたくさん頑張ったと思う。長縄跳びでは、何度も引っかかってし

まった。でも全員で頑張り、１０回跳ぶことができ、とても嬉しかった。学級対抗リレーで

は、２回走ってくれる人もいた。何回か揉めることもあったけど、みんなで協力して全力で

走ることができてよかった。楽しい体育大会になった。

◎競技でも学級旗づくりでも、みんなでしっかりと協力し、全力を尽くすことができた。残念

ながら１位はとれなかったけれど、よい体育大会になってよかった。

◎最初、長縄を１回ぐらいしか跳べなかった。でも、本番ではたくさん跳べて、自分たちの成

長を感じることができた。

◎練習中、みんなと協力しながら必死になれてよかった。運動は苦手だけど、嫌にならずに最

後までやりとげることができた。思い出に残ったことは、雨の中も練習をしたり、みんな

で最高記録を出せた種目があったこと。練習をする中で、仲が深まった人もいて嬉しかった。

◎本番に向けて、全力で挑んでいけた。練習していくうちに協力できるようになった。

クラスの成績・結果は少し残念だったけれど、体育大会の期間で、クラスでの緊張感が減り、

友だちとの距離が短くなったような気がする。合唱コンクール、頑張りたい。

◎体育大会を通して、クラスの仲が深まったと思う。スーパー８番出口レースでは、あまり話

をしたことのない人と同じ班になり、関わることが少し増えたし、リレーでは、クラス全員

での声出しで、みんなで応援を頑張れた。長縄跳びでは、Ａ・Ｂ両チームとも良い成績が出

せるように、みんなで一致団結できたと思う。それに、みんなが頑張ったから第３位にもな

れた！クラスの仲が今まで以上に深まったと思う。

◎今回の体育大会で、長縄跳びと学年種目でクラスの団結を深めることができたと思う。リ

レーでも、自分たちの全力を出して頑張れた。みんな楽しみながら３年生のダンスを見たり、

長縄跳びでは最高記録が出たり。頑張った結果、最高の体育大会になってよかった。次は合

唱コンクール、優勝です！

◎最初は「まあ自分のことができればいい」と思っていたけれど、練習するにつれて、「本気

で勝ちたい」と思えるようになった。全く興味のなかった陸上をテレビで見るようにしたり、

長縄でより高く跳べるように、足の曲げ方を意識するようになったり。「もっと自分を高め

るには」ということに意識した。すべて本気で頑張れたので嬉しかった。

◎応援をする時・入退場の時とで、きちんとメリハリをつけて頑張れたのがよかった。レー

スが終わった後に、ポジティブな声掛けをし合っていたのでいいなと思った。

◎「最後まであきらめない」を目標にしていた。やりきることができた！いろいろな人との中

が深まったのがよかった！
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