
 
 

 

 

  

   

 

 

 

 

                              

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年は１０月に入っても蒸し暑い日が続いていましたが、 

先週より、急に冷え込みが増し、一中の校舎もひんやりとしてきて 

体調をくずす人が増えてきました。 

体が冷えると、頭痛や肩こり、かぜなどの体調不良につながります。 

お風呂にゆっくりつかること、朝食をしっかりとることなどで、体を温め

ることができます。体調管理の基本は、毎日の生活習慣を整えることです。

体の調子がいつもと違うなと感じたら、自分の生活を見直してみましょう。 

教室は感染症対策のため換気をしています。寒いと感じる場合は、ひ

ざ掛けを教室内での 

み使うことができます。授業に集中して、毎日を元気に過ごせるよう自

分で調整しましょう。 
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令和７年 10月 30日 
ほっと 保健室 

１１月の保健目標 「よい歯とよい歯肉をめざそう」 

 

季節の変わり目。体調管理を心がけ、元気に過ごそう！

 

 ★★★学校保健委員会★★★   １１月１２日（水）５時間目 

今年は、川崎医科大学附属病院の医師の永坂
ながさか

岳司
た け し

先生にお越しいただき、「がんについての

話」を聴きます。日本人の大人では２人に１人が「がん」にかかっているそうです。 

今では医療が発達し、「がん＝死」ではなくなっています。若いうちから、がんについての正し

い知識を深め、対策などについて知っておくことで、将来の自分や家族の人の力になれるので

はないでしょうか。（中学校では保健体育の授業でも学習しますが、お話を聞いていて、つらくな

ったり、悲しい気持ちになったりした時は、がまんせず、先生に申し出てくださいね。） 

 

   初期のむし歯（CO）以外は、むし歯は

放っておいても治りません。治療がまだの

人は早めに治療してもらいましょう。 

   歯茎が赤くはれる歯肉炎は、重度でな

ければ、歯磨きで改善します。歯肉炎は口臭

のもとでもあるので、歯医者さんに相談す

るのがよいですね。 

   半年に一度は 

 

１１月８日は、「いい歯の日」です！


