
 
 

 

  

 

    

 

 

  

 

 

資料；公益財団法人８０２０推進財団 

「お口は万病の元 全身に及ぼすお口の健康

を考えよう」冊子より 

 

梅雨の時期を快適に過ごすなら、体の声を聴くことが大切ですね。「もっと温かいほうがいいな⇒

（上着で温度調節しよう）」 「急に暑くなってきたな～⇒（水分補給をしよう）」など、自分の健康に役

立つポイントが見えてくるはず。若いうちに健康を守るコツを知れば、一生、役に立ちますよ！✊ 

倉敷第一中学校 

ほけんだよりＮｏ3 

令和７年６月３日 

 

ほっと 保健室 

「歯を大切にしよう！」  「梅雨時の健康に気をつけよう！」 

※歯科検診当日は、食べかすや歯垢が付いていない状態で歯と歯肉を診ても
らえるよう、前日の晩と朝食後の歯みがきをていねいにしましょう。 
給食後に歯みがきをするので、歯ブラシを持ってきましょう。 

６月の保健行事    1２日（木）歯科検診 13:30～（全校生徒） 

 


