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朝のテレビ放送（健康教室テレビ）！ 

１１月１日（月）の朝の時間に，「良い姿勢」についてテレビ放送をしました。「進んで良い姿勢をし

よう」と題して，良い姿勢について保健委員会の子ども達が分かりやすく説明をしてくれました。「良

い姿勢の合言葉」や猫背を防ぐ「キャットレッチ」について学びました。ご家庭での話題の一つにして 

いただければと思います。 

良い姿勢の合言葉                     猫背を防ぐ「キャットレッチ」 

「ハロウィーンラリー」（１・２年生）！ 

１１月１日（月）２校時に１・２年生が「ハロウィーンラリー」

を行いました。「ハロウィーンラリー」とは，３～４人のグループ

で，ジャコランタンの提灯のある部屋をじゃんけんをしながら巡

っていくものです。子ども達は，自分で作った衣装を身にまとい，

楽しく外国の文化に触れることができました。                ハロウィーンラリーの様子 

第３回学校評議員会！ 
 １１月４日（木），第３回学校評議員会を行いました。学校評議員の方々に，

学校運営に関するご意見やご指導をいただいたり，参観授業の様子を観ていた

だいたりしました。「落ち着いた雰囲気で，授業が行われている。」と言ってい

ただきました。 

                                      学校評議員会の様子 

陸上記録会に向けて練習がんばっています！ 
１１月９日（火）に予定されている校内陸上運動記録会に向けて，６年生の子ども

達が練習に取り組んでいます。100ｍ走，60ｍハードル，走り高跳び，走り幅跳び，ソ

フトボール投げの種目で，自分の記録に挑戦してがんばっています。  

                陸上記録会に向けての練習の様子 

＜ちょっと一言＞ 

「今ないものについて考えない。『今あるもので何ができるか』を 

考えることが大切です。」 

のびる 
 


