
 

 

 

 

 

 

山々の緑も鮮やかさを増し，学校の花々も満開です。新しい学年にも慣れ，体にも 

心にも疲れが出てくるころです。しっかり睡眠をとり，朝ごはんを食べて元気に 1 日 

のスタートを切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日、朝ごはんを食べていますか？朝ごはんは、眠っていた体や脳を目覚めさせ、元気

に活動するためのエネルギー源として、とても大切です。また、朝ごはんを毎日食べてい

る人は、そうでない人に比べて、学力や運動能力が高い傾向にあることがわかっています。 

 

主菜、副菜、果物、牛乳・乳製品

から食べやすいものを１品プラス

しましょう。 

まずは、主食を食べることを目

指しましょう。 

さらに１品追加しましょう。主食・

主菜・副菜をそろえると、栄養バラ

ンスが整いやすくなります！ 

（給食時間より） 

新年度が始まって１ヶ月が過ぎました。1年生のみなさんも慣れてきたでしょうか？

クラスにおかわりを持っていくと，たくさん手があがります！ 

残念ながらまだまだ黙食が続きそうですが，給食時間が少しでも楽しみな時間にな

ればと思います。 

「あなたはどんな食べ物が好きですか？」          「わたしは   が好きです。」 
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あなたは何が好きですか？ 5 月の給食の献立から答えてみてね！ 

朝食の摂取と学力調査の平均正答率との関係 


