
 

新型コロナウイルス感染症対策について 

 

（１）基本的注意事項 

・「３密」の回避をしてください。 

密閉（喚起が悪い）・密集（多くの人が密集）・密接（互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や発声）。 

 

・感染症対策をしてください。 

手洗い（石けん）、手指消毒（アルコール消毒液等）、洗顔の徹底。 

マスクの着用（特に競技中以外）、咳エチケットの徹底。 

唾やたんを吐かないでください。 

 

・参加者（選手・関係者等）へのお願い 

「３密」を避けた行動をしてください。 

日頃からの検温、体調管理をしてください。 

大会終了後、２週間以内に発熱などの症状があった場合、報告（最寄りの保健所、主催者へ）してくだ

さい。 

 

（２）大会の参加について 

体調がよくない場合（例：発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合）は、自主的に参加及び来場を見合

わせてください。 

大会終了後はすみやかに帰宅してください。 

声を出しての応援、集団での応援は禁止します。 

更衣室の利用は短時間としてください。 

ごみは自己の責任で持ち帰ってください。 

大会終了後２週間は引き続き、検温・体調管理を行ってください。 

大会終了後２週間以内に感染が確認された場合は、必ず報告（最寄りの保健所、主催者へ）してくださ

い。 


