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31

なすみそ丼
牛乳
野菜のレモン酢炒め

○精白米　110.00　○ごま油　0.40　○
上白糖　2.50　○でん粉　0.20　○上白
糖　1.00

○豚肉もも　45.00　○中みそ　2.00　○赤み
そ　6.00　○牛乳　206.00　○塩蔵わかめ
3.00　○しらす干し 小　4.00

○にんにく　0.20　○しょうが　0.10　○なす　50.00
○たまねぎ　40.00　○にんじん　10.00　○青ピー
マン　10.00　○キャベツ　30.00　○白ねぎ　5.00
○キャベツ　35.00　○にんじん　7.00　○きゅうり
10.00　○レモン　3.00　○冷凍みかん　70.00

○しょうゆ　1.00　○酒　1.00　○みりん＊　1.20　○しょ
うゆ　2.00　○酢　1.00 705

(木)
27.9

30

照り焼きチーズバーガー
牛乳
かぼちゃのポタージュ

○コッペパン　80.00　○上白糖　1.50
○でん粉　0.40　○サラダ油　0.50　○
じゃがいも　30.00

○スライスチーズ　16.00　○牛乳　206.00
○ベーコン　8.00　○調製豆乳　30.00

○しょうが　0.30　○キャベツ　45.00　○たまねぎ
60.00　○かぼちゃペースト　冷凍　30.00　○パセ
リ　0.80

○パン袋代(クラス）＊　1.00　○加工賃　（クラス分け）
10.00　○加工賃（スライス横）　10.00　○加工賃（丸パ
ン）　10.00　○ハンバーグ　冷凍　60.00　○しょうゆ
3.00　○みりん＊　1.50　○水　1.50　○食塩　0.30　○
こしょう　白　0.02　○チキンブイヨン　12.00　○水
50.00

793

(水)
34.6

29

ごはん
牛乳
マーボー豆腐
揚げぎょうざ
中華炒め
乳酸菌飲料

○精白米　110.00　○サラダ油　0.50
○上白糖　1.00　○でん粉　1.00　○油
3.00　○上白糖　0.60　○ごま油　0.60

○牛乳　206.00　○豆腐　90.00　○牛肉ミン
チ　15.00　○豚肉ももミンチ　15.00　○赤み
そ　7.00　○乳酸菌飲料　80.00

○にんにく　0.30　○にんじん　20.00　○乾しいた
け　1.00　○たまねぎ　50.00　○ねぎ　10.00　○た
けのこ　ゆで　15.00　○キャベツ　30.00　○りょくと
うもやし　25.00　○きくらげ　1.20

○オイスターソース　0.30　○トウバンジャン　0.30　○
冷凍ぎょうざ　34.00　○しょうゆ　2.00 846

(火)
33.9

8月
28

ごはん
牛乳
さばのピリ辛焼き
ひじきの炒め物
えのきたけのみそ汁

○精白米　110.00　○上白糖　1.00　○
上白糖　1.00　○サラダ油　0.50

○牛乳　206.00　○さば　60.00　○ひじき
1.50　○しらす干し 小　4.00　○油揚げ　5.00
○豆腐　25.00　○白みそ　4.00　○中みそ
7.00

○キャベツ　40.00　○にんじん　10.00　○たまね
ぎ　25.00　○えのきたけ　12.00　○切干しだいこ
ん　5.00　○ねぎ　7.00

○しょうゆ　1.40　○みりん＊　1.50　○トウバンジャン
0.10　○しょうゆ　1.80　○煮干し（だし）　4.00　○水
100.00

754

(月)
33.3
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9月
1

(金)

ハヤシライス
牛乳
キャベツともやしの炒め物

○精白米　110.00　○サラダ油　0.50
○じゃがいも　60.00　○サラダ油　0.60

○牛肉スライス　40.00　○粉チーズ　2.00
○牛乳　206.00

○にんにく　0.30　○たまねぎ　70.00　○にんじん
20.00　○グリンピース　冷凍　7.00　○キャベツ
30.00　○りょくとうもやし　30.00　○にんじん　8.00

○ローリエ　0.02　○食塩　0.30　○こしょう　白　0.02
○ハヤシルウ　10.00　○ケチャップ　6.00　○ウスター
ソース　3.00　○赤ワイン　1.00　○デミグラスソース
5.00　○水　50.00　○食塩　0.30　○こしょう　白　0.03
○しょうゆ　0.50

735

26.1

4
(月)

ぶっかけうどん
牛乳
ちくわの磯辺揚げ
大豆とわかめの酢の物
小魚のカレー風味（個袋）

○学校給食用うどん　110.00　○小麦
粉　9.00　○油　5.00　○上白糖　0.50
○ごま油　0.50

○もみのり　個袋　0.30　○牛乳　206.00　○
ちくわ　50.00　○青のり粉　0.20　○だいず
10.00　○塩蔵わかめ　3.00　○しらす干し
小　2.00　○カレーパリッシュ　5.00

○たまねぎ　5.00　○しょうが　1.00　○ねぎ
10.00　○にんじん　10.00　○きゅうり　25.00

○加工賃　（クラス分けめん）　10.00　○しょうゆ　9.80
○みりん＊　10.00　○水　90.00　○削りぶし（だし）
4.00　○だし昆布　0.50　○水　5.00　○しょうゆ　2.00
○酢　3.00

742

31.6

5

○たまねぎ　50.00　○ごぼう　30.00　○にんじん
20.00　○ねぎ　15.00　○キャベツ　50.00　○にん
じん　8.00　○冷凍みかん　70.00

(火)

豚丼
牛乳
キャベツのおかか炒め
冷凍みかん

○精白米　110.00　○サラダ油　0.50
○上白糖　1.50　○糸こんにゃく　20.00
○上白糖　3.00

○豚肉肩　50.00　○牛乳　206.00　○糸が
つお　2.00

○酒　1.00　○しょうゆ　2.50　○みりん＊　1.00　○しょ
うゆ　7.00　○削りぶし（だし）　3.00　○水　40.00　○
しょうゆ　1.80

736

27.8

6

○にんにく　0.30　○ローズマリー（パウダー）
0.03　○レモン　果汁　0.50　○キャベツ　40.00
○ホールコーン　冷凍　15.00　○にんじん　10.00
○たまねぎ　30.00　○にんじん　10.00　○キャベ
ツ　20.00　○パセリ　1.00

○パン袋代(クラス）＊　1.00　○加工賃　（クラス分け）
10.00　○加工賃（丸パン）　10.00　○食塩　0.10　○こ
しょう　白　0.02　○しょうゆ　2.00　○白ワイン　1.50
○バジル　粉　0.02　○食塩　0.30　○こしょう　白　0.03
○チキンブイヨン　10.00　○食塩　0.20　○こしょう　白
0.04　○しょうゆ　3.00　○水　95.00

(水)

ソーイブレッド
牛乳
若鶏の香草焼き
キャベツとコーンのサラダ（炒め）
コンソメスープ

○ソーイブレッド　80.00　○上白糖
1.00　○サラダ油　0.50　○じゃがいも
20.00

○牛乳　206.00　○若鶏肉もも  カツ用
70.00　○ベーコン　8.00　○レンズ豆　水煮
10.00

732

36

7
(木)

キーマカレー
牛乳
寒天サラダ
プルーンヨーグルト

○精白米　110.00　○サラダ油　0.50 ○豚肉ももミンチ　20.00　○豚レバーチップ
10.00　○牛肉ミンチ　25.00　○大豆ひき肉
10.00　○ひよこ豆粗挽き　10.00　○牛乳
206.00　○サラダ用糸寒天　1.00　○塩蔵く
きわかめ　5.00　○ヨーグルト（鉄強化）
75.00

○しょうが　0.50　○にんにく　0.50　○にんじん
10.00　○たまねぎ　80.00　○なす　20.00　○青
ピーマン　6.00　○きゅうり　10.00　○キャベツ
20.00　○りょくとうもやし　20.00

○ケチャップ　12.00　○カレールウ　5.00　○赤ワイン
1.20　○ウスターソース　1.00　○カレー粉　0.40　○
ターメリック　0.05　○ガラムマサラ　0.03　○ローリエ
0.01　○食塩　0.20　○こしょう　白　0.02　○水　10.00
○和風ドレッシング　1ﾘｯﾄﾙ　5.00

816

32

8
746

(金)

ごはん
牛乳
きびなごフライ
いそ煮
なすと油揚げのみそ汁

○精白米　110.00　○油　4.00　○つき
こんにゃく　15.00　○上白糖　2.00　○
ごま油　0.50

○牛乳　206.00　○きびなごのカリカリフライ
40.00　○ひじき　3.00　○さつま揚げ　8.00
○油揚げ　10.00　○中みそ　7.00　○赤みそ
3.00

○にんじん　10.00　○ごぼう　15.00　○冷凍さや
いんげん　6.00　○なす　30.00　○にんじん　10.00
○たまねぎ　25.00　○えのきたけ　10.00　○ねぎ
7.00

○しょうゆ　2.50　○みりん＊　1.00　○酒　1.20　○煮
干し（だし）　4.00　○水　98.00

25.5

11
(月)

玄米入りごはん
牛乳
ままかりの酢漬け
大豆炒め
かぼちゃのみそ汁

○アルファー化玄米　14.00　○精白米
90.00　○油　4.00　○上白糖　1.50　○
上白糖　1.00

○牛乳　206.00　○ままかり粉付き　50.00
○だいずダイス　4.00　○油揚げ　10.00　○
中みそ　4.00　○赤みそ　5.00

○しょうが　1.50　○キャベツ　25.00　○こまつな
15.00　○りょくとうもやし　25.00　○かぼちゃ
30.00　○たまねぎ　35.00　○しめじ　10.00　○ね
ぎ　7.00

○加工賃（玄米加工賃）＊　10.00　○しょうゆ　2.50
○酢　2.50　○しょうゆ　2.50　○煮干し（だし）　4.00
○水　100.00

745

29.8

12

○にんじん　15.00　○チンゲンサイ　30.00　○りょ
くとうもやし　25.00　○ぜんまい　水煮　10.00　○
しょうが　1.00　○にんにく　0.40　○たまねぎ
20.00　○にんじん　5.00　○たけのこ　ゆで　20.00
○ねぎ　7.00　○冷凍みかん　70.00

○酒　2.00　○しょうゆ　1.50　○酒　1.00　○酒　0.80
○しょうゆ　1.50　○トウバンジャン　0.40　○みりん＊
1.50　○酢　2.00　○チキンブイヨン　10.00　○しょうゆ
3.00　○食塩　0.30　○こしょう　白　0.02　○水　95.00(火)

ビビンバ
牛乳
わかめスープ
冷凍みかん

○精白米　110.00　○ごま油　0.30　○
上白糖　1.50　○上白糖　3.00　○ごま
油　0.80　○ごま油　0.80

○牛肉もも細切り　50.00　○短冊いか　冷
凍　15.00　○赤みそ　5.00　○牛乳　206.00
○豆腐　30.00　○塩蔵わかめ　4.00

735

31.7

13
(水)

パン
牛乳
あじのトマトソースかけ
ざっくりマッシュ
とうがんスープ
ブルーベリージャム

○コッペパン　80.00　○でん粉　6.00
○油　7.00　○オリーブ油　0.50　○
じゃがいも　70.00　○バター　1.20

○牛乳　206.00　○あじ　切身　70.00　○
ベーコン　8.00　○冷凍手芒豆　10.00

○ダイストマト　15.00　○たまねぎ　15.00　○セロ
リー　5.00　○にんにく　0.15　○冬瓜　40.00　○に
んじん　10.00　○たまねぎ　20.00　○しめじ
10.00　○ブルーベリー　ジャム　15.00

○パン袋代(クラス）＊　1.00　○加工賃　（クラス分け）
10.00　○加工賃（丸パン）　10.00　○食塩　0.10　○こ
しょう　白　0.01　○食塩　0.10　○こしょう　白　0.02　○
食塩　0.20　○こしょう　白　0.04　○食塩　0.30　○こ
しょう　白　0.03　○しょうゆ　3.00　○チキンブイヨン
10.00　○水　90.00

801

36.7

14
(木)

ごはん
牛乳
マーボーなす
中華の炒め物
ネーブル

○精白米　110.00　○サラダ油　0.50
○上白糖　1.00　○でん粉　0.50　○ご
ま油　0.50　○サラダ油　0.40

○牛乳　206.00　○牛肉ミンチ　20.00　○豚
肉ももミンチ　10.00　○豚レバーチップ
10.00　○豆腐　70.00　○赤みそ　5.00　○
ロースハム千切り　15.00

○なす　40.00　○乾しいたけ　1.00　○たけのこ
ゆで　15.00　○にんじん　10.00　○たまねぎ
40.00　○にんにく　0.30　○ねぎ　7.00　○きゅうり
10.00　○りょくとうもやし　30.00　○キャベツ
20.00　○きくらげ　1.00　○ネーブル　40.00

○トウバンジャン　0.30　○しょうゆ　1.50　○オイスター
ソース　0.50　○中華ドレッシング　1ﾘｯﾄﾙ　5.00 772

32.8

15
(金)

ごはん
牛乳
豆腐チャンプルー
豚肉のから揚げ
クーブイリチー（昆布の炒め物）

○精白米　100.00　○ごま油　0.50　○
ビーフン　7.00　○上白糖　0.80　○で
ん粉　6.00　○油　5.00　○上白糖
0.50

○牛乳　206.00　○焼き豚　15.00　○豆腐
80.00　○中みそ　4.00　○豚肉もも角切り
60.00　○刻み昆布　1.20

○にんじん　15.00　○りょくとうもやし　35.00　○た
まねぎ　45.00　○にら　15.00　○キャベツ　30.00
○きゅうり　20.00　○にんじん　10.00　○シイクワ
シャー　果汁　1.00

○こしょう　白　0.02　○しょうゆ　2.00　○食塩　0.20
○こしょう　白　0.02　○しょうゆ　2.00 806

37.4

19

○しょうゆ　5.50　○酒　1.00　○みりん＊　1.00　○水
10.00　○しょうゆ　2.50 711

(火)

ごはん
牛乳
肉じゃが
丸干し
千草炒め
いそわかめふりかけ

○精白米　110.00　○サラダ油　0.50
○じゃがいも　70.00　○糸こんにゃく
15.00　○上白糖　2.50　○上白糖
0.50　○サラダ油　0.40

○牛乳　206.00　○牛肉スライス　35.00　○
うるめいわし　（丸干し）　15.00　○トッピング
いそわかめ　2.50

○にんじん　20.00　○たまねぎ　50.00　○冷凍さ
やいんげん　10.00　○キャベツ　25.00　○こまつ
な　20.00　○りょくとうもやし　20.00　○にんじん
5.00

30.9

20
(水)

バターロール
牛乳
ポークビーンズ
グリーンサラダ
ネーブル

○バターロールパン　80.00　○サラダ
油　0.50　○じゃがいも　50.00　○上白
糖　2.00

○牛乳　206.00　○ベーコン　5.00　○豚肉
もも　20.00　○だいず　15.00

○にんじん　20.00　○たまねぎ　40.00　○キャベ
ツ　40.00　○マッシュルーム　レトルト　10.00　○
キャベツ　40.00　○きゅうり　15.00　○にんじん
8.00　○ホールコーン　冷凍　9.60　○ネーブル
40.00

○パン袋代(クラス）＊　1.00　○加工賃　（クラス分け）
10.00　○赤ワイン　1.00　○ローリエ　0.02　○食塩
0.30　○こしょう　白　0.02　○スープストック　0.20　○
ピューレー　5.00　○ケチャップ　7.00　○ウスターソー
ス　3.00　○水　25.00　○フレンチドレッシング 10g
10.00

819

31.9

21
(木)

ごはん
牛乳
さわらの薬味ソースかけ
もやしのからし炒め
豆腐のすまし汁

○精白米　100.00　○ごま油　0.20　○
上白糖　0.50

○牛乳　206.00　○さわら　70.00　○豆腐
35.00　○塩蔵わかめ　3.00

○ねぎ　5.00　○しょうが　1.20　○こまつな　25.00
○りょくとうもやし　25.00　○にんじん　5.00　○切
干しだいこん　2.00　○にんじん　10.00　○たまね
ぎ　20.00　○えのきたけ　8.00　○ねぎ　7.00

○食塩　0.10　○こしょう　白　0.02　○しょうゆ　2.00
○みりん＊　2.00　○酒　1.50　○水　1.20　○しょうゆ
2.00　○洋からし　粉　0.20　○酢　2.00　○食塩　0.30
○しょうゆ　3.00　○削りぶし（だし）　4.00　○だし昆布
0.50　○水　110.00

659

31.9

25

○加工賃　（クラス分けめん）　10.00　○食塩　0.30　○
こしょう　白　0.03　○ホワイトルウ　8.00　○クリームポ
タージュ　3.00　○水　50.00　○食塩　0.20　○こしょう
白　0.03　○しょうゆ　0.80　○ベーキングパウダー
0.40　○紙カップ　１２Ａ＊　10.00

925

(月)

シーフードスパゲッティ
牛乳
キャベツのソテー
オレンジマフィン

○ソフトめん　110.00　○サラダ油
0.50　○サラダ油　0.60　○小麦粉
10.00　○ホットケーキミックス　13.00
○上白糖　5.00　○マーガリン調理用
3.00

○短冊いか　冷凍　20.00　○えび　冷凍
20.00　○ベーコン　10.00　○粉チーズ　3.00
○調理用牛乳　30.00　○牛乳　206.00　○
調理用牛乳　10.00　○卵　10.00

○たまねぎ　70.00　○にんじん　20.00　○マッシュ
ルーム　レトルト　15.00　○パセリ　1.00　○にん
にく　0.15　○キャベツ　40.00　○にんじん　10.00
○ホールコーン　冷凍　20.00　○トランペオレンジ
12.00

39.3

26
(火)

ごはん
牛乳
いかの生姜醤油かけ
金平っ酢
さつまいものみそ汁

○精白米　100.00　○でん粉　4.50　○
油　4.00　○上白糖　2.00　○つきこん
にゃく　15.00　○サラダ油　0.40　○上
白糖　1.50　○ごま油　0.60　○さつま
いも　30.00

○牛乳　206.00　○いか切身　70.00　○ひじ
き　1.50　○さつま揚げ　10.00　○油揚げ
10.00　○中みそ　6.00　○赤みそ　4.00

○しょうが　1.00　○ごぼう　30.00　○にんじん
5.00　○にんじん　10.00　○たまねぎ　20.00　○し
めじ　10.00　○ねぎ　7.00

○食塩　0.10　○しょうゆ　2.00　○酒　1.00　○水　2.00
○酢　1.50　○酒　1.50　○しょうゆ　2.50　○煮干し（だ
し）　4.00　○水　98.00

758

32.4

27
(水)

パン
牛乳
なすとじゃがいもの
 　　　　　　　　　ミートソース焼き
野菜スープ
日向夏ゼリー

○コッペパン　80.00　○じゃがいも
50.00　○サラダ油　0.50

○牛乳　206.00　○牛肉ミンチ　10.00　○豚
肉ももミンチ　10.00　○豚レバーチップ　5.00
○大豆ひき肉　5.00　○ミックスチーズ
20.00　○ベーコン　5.00　○レンズ豆　水煮
10.00

○なす　20.00　○しょうが　0.20　○にんにく　0.20
○たまねぎ　20.00　○青ピーマン　5.00　○にんじ
ん　10.00　○たまねぎ　25.00　○ホールコーン
冷凍　10.00　○キャベツ　30.00　○日向夏ゼリー
40.00

○パン袋代(クラス）＊　1.00　○加工賃　（クラス分け）
10.00　○加工賃（丸パン）　10.00　○赤ワイン　0.30
○ケチャップ　6.00　○ウスターソース　1.00　○食塩
0.15　○こしょう　白　0.01　○ハヤシルウ　1.50　○紙
カップ　小判＊　10.00　○食塩　0.30　○こしょう　白
0.02　○しょうゆ　3.00　○チキンブイヨン　10.00　○水
98.00

748

32.9

28
(木)

ごはん
牛乳
肉野菜炒め
キムチスープ
冷凍みかん

○精白米　110.00　○サラダ油　0.50
○上白糖　2.00　○ごま油　0.50

○牛乳　206.00　○豚肉ロースカツ用　60.00
○ベーコン　5.00　○豆腐　25.00

○白ねぎ　5.00　○にんじん　20.00　○キャベツ
40.00　○青ピーマン　15.00　○すりおろしりんご
5.00　○たまねぎ　7.00　○にんにく　0.40　○しょ
うが　0.50　○たまねぎ　20.00　○にんじん　5.00
○りょくとうもやし　10.00　○チンゲンサイ　15.00
○はくさい　キムチ　20.00　○冷凍みかん　70.00

○みりん＊　1.50　○しょうゆ　4.00　○しょうゆ　3.00
○食塩　0.20　○こしょう　白　0.02　○チキンブイヨン
10.00　○水　90.00

791

30.5

29

○ねり梅　1.00　○しそ葉　0.20　○ごぼう　10.00
○にんじん　10.00　○冷凍さやいんげん　5.00　○
たまねぎ　25.00　○えのきたけ　15.00　○ねぎ
7.00

○食塩　0.15　○酒　1.00　○しょうゆ　3.50　○削りぶ
し（だし）　1.00　○水　20.00　○削りぶし（だし）　4.00
○だし昆布　0.50　○食塩　0.30　○しょうゆ　3.00　○
水　120.00

808

(金)

ごはん
牛乳
若鶏の梅みそかけ
たきあわせ
とろろ昆布のすまし汁
月見だんご

○精白米　100.00　○上白糖　2.00　○
さといも　冷凍　35.00　○上白糖　1.50
○月見団子　30.00

○牛乳　206.00　○若鶏肉もも  カツ用
70.00　○中みそ　1.00　○白みそ　2.00　○
冷凍ミニ厚揚げ　20.00　○うずら卵水煮
20.00　○とろろ昆布　小袋　1.80

32.4

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります
※　特定原材料7品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば）を使用しない献立の日（飲用牛乳を除く8/28・31・9/5・8・11・12 ・14・21・26・28


