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30

しょうゆ　酢　一味　煮干し（だし）
水

562

(金)

ごはん　牛乳　ままかりの南蛮
漬け　小松菜の大豆あえ　かぼ
ちゃのみそ汁

精白米　油　上白糖 牛乳　ままかり粉付き　だいずダイス
油揚げ　中みそ　赤みそ

たまねぎ　ねぎ　しょうが　レモン
キャベツ　こまつな　りょくとうもや
し　かぼちゃ　えのきたけ

23

29

りょくとうもやし　キャベツ　にんじ
ん　ごぼう　だいこん　ねぎ

トウバンジャン　しょうゆ　みりん
＊　酒　酢　食塩　煮干し（だし）
水 600

(木)

ごはん　牛乳　若鶏のピリ辛焼き
くきわかめの酢の物　けんちん
汁

精白米　上白糖　ごま油　つきこ
んにゃく

牛乳　若鶏肉もも  カツ用　塩蔵くき
わかめ　しらす干し 小　若鶏肉　む
ね　きざみ　しぼり豆腐　油揚げ

28

28
(水)

ごはん　牛乳　豚肉のプルコギ
キムチスープ

精白米　サラダ油　上白糖　ごま
油

牛乳　豚肉ロースカツ用　ベーコン
豆腐

白ねぎ　にんじん　たまねぎ　キャ
ベツ　すりおろしりんご　にんにく
しょうが　生しいたけ　りょくとうも
やし　チンゲンサイ　はくさい　キ
ムチ

みりん＊　しょうゆ　食塩　こしょう
白　チキンブイヨン　水

553

23.4

27
(火)

パン　牛乳　なすとじゃがいもの
ミートソース焼き　もち麦入り野
菜スープ　ブルーベリージャム

コッペパン　じゃがいも　サラダ油
もち麦

牛乳　牛肉ミンチ　豚肉ももミンチ
豚レバーチップ　大豆ひき肉　ミック
スチーズ　ベーコン

なす　しょうが　にんにく　たまねぎ
青ピーマン　にんじん　ホールコー
ン　冷凍　キャベツ　パセリ　ブ
ルーベリー　ジャム

パン袋代(クラス）＊　加工賃
（クラス分け）　加工賃（袋入れ再
クラス分け代）　赤ワイン　ケ
チャップ　ウスターソース　食塩
こしょう　白　ハヤシルウ　グラタ
ン皿　９０ｍｍ＊　しょうゆ　チキ
ンブイヨン　水

613

26.4

26
(月)

ビビンバ　牛乳　わかめスープ
冷凍みかん

精白米　ごま油　上白糖 牛肉もも細切り　赤みそ　牛乳　豆腐
塩蔵わかめ

にんじん　チンゲンサイ　りょくとう
もやし　しょうが　にんにく　たまね
ぎ　たけのこ　ゆで　ねぎ　冷凍み
かん

酒　しょうゆ　トウバンジャン　み
りん＊　酢　チキンブイヨン　食塩
こしょう　白　水 568

23.4

22

食塩　しょうゆ　みりん＊　水　洋
からし　粉　酢　煮干し（だし）

571

(木)

ごはん　牛乳　さわらの照り焼き
もやしのからしあえ　豆腐とじゃ
がいものみそ汁

精白米　上白糖　でん粉　じゃが
いも

牛乳　さわら　豆腐　中みそ　白みそ ほうれんそう　りょくとうもやし　に
んじん　たまねぎ　ねぎ

28.3

21
(水)

ハヤシライス　牛乳　キャベツの
サラダ　マスカット

精白米　サラダ油　じゃがいも 牛肉スライス　豚レバーチップ　牛乳
ひじき

にんにく　たまねぎ　にんじん　グ
リンピース　冷凍　キャベツ　ホー
ルコーン　冷凍　マスカット

ローリエ　食塩　こしょう　白　ハ
ヤシルウ　ケチャップ　ウスター
ソース　赤ワイン　デミグラスソー
ス　水　ドレッシング（27品目不使
用）　8g

611

21.1

20
(火)

パン　牛乳　あじのトマトソース
かけ　マッシュポテト　レタスの
スープ

コッペパン　小麦粉　オリーブ油
上白糖　じゃがいも　バター

牛乳　あじ　切身　ベーコン トマトホール　たまねぎ　セロリー
青ピーマン　にんにく　にんじん
レタス

パン袋代(クラス）＊　加工賃
（クラス分け）　加工賃（袋入れ再
クラス分け代）　加工賃（丸パン）
食塩　こしょう　白　ケチャップ
しょうゆ　チキンブイヨン　水

546

28

16

食塩　しょうゆ　削りぶし（だし）
だし昆布　水

515

(金)

ごはん　牛乳　さばの塩焼き　千
草あえ　えのきたけのすまし汁

精白米　上白糖 牛乳　さば　豆腐　塩蔵わかめ キャベツ　チンゲンサイ　りょくとう
もやし　にんじん　たまねぎ　えの
きたけ　ねぎ

24.6

15
(木)

ソフト麺の肉みそあんかけ　牛乳
ひじき入り酢の物

ソフトめん　でん粉　上白糖 豚肉ももミンチ　赤みそ　牛乳　しら
す干し 小　ひじき

たまねぎ　にんじん　たけのこ　ゆ
で　ダイストマト　にんにく　しょう
が　ねぎ　キャベツ　ホールコーン
冷凍

ケチャップ　しょうゆ　テンメンジャ
ン　トウバンジャン　ウスターソー
ス　水　酢 559

29.2

14
(水)

玄米入りごはん　牛乳　いかの
かりん揚げ　切り干し大根の煮
つけ　油揚げのみそ汁

アルファー化玄米　精白米　でん
粉　油　上白糖　サラダ油

牛乳　いか切身　さつま揚げ　豆腐
油揚げ　中みそ　白みそ

しょうが　切干しだいこん　にんじ
ん　冷凍さやいんげん　たまねぎ
えのきたけ　ねぎ

加工賃（玄米加工賃）＊　しょうゆ
酒　煮干し（だし）　水

594

26.5

13
(火)

パン　牛乳　チリコンカン　じゃが
いものサラダ

コッペパン　サラダ油　上白糖
じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ
小袋　10g

牛乳　だいず　ひよこ豆水煮　牛肉ミ
ンチ　豚肉ももミンチ　豚レバーチッ
プ　ベーコン

たまねぎ　にんじん　トマトホール
キャベツ　ホールコーン　冷凍

パン袋代(クラス）＊　加工賃
（クラス分け）　加工賃（袋入れ再
クラス分け代）　食塩　こしょう
白　ローリエ　ケチャップ　ピュー
レー　ウスターソース　チリパウ
ダー　赤ワイン　水

663

29.5

12

にんじん　たまねぎ　冷凍さやい
んげん　こまつな

しょうゆ　酒　みりん＊　水　食塩
酢

(月)

ごはん　牛乳　肉じゃが　大豆と
わかめの酢の物

精白米　じゃがいも　糸こんにゃく
サラダ油　上白糖　ごま油

牛乳　牛肉スライス　冷凍だいず　塩
蔵わかめ

573

22.8

9
(金)

ごはん　牛乳　マーボーなす　は
るさめサラダ　日向夏ゼリー

精白米　油　サラダ油　上白糖
でん粉　ごま油　はるさめ

牛乳　牛肉ミンチ　豚肉ももミンチ
大豆ひき肉　豆腐　赤みそ

なす　にんにく　しょうが　乾しいた
け　たけのこ　ゆで　にんじん　た
まねぎ　ねぎ　こまつな　ホール
コーン　冷凍　日向夏ゼリー

トウバンジャン　オイスターソース
しょうゆ　酢

638

24.4

8

651

(木)

ごはん　牛乳　若鶏の甘辛　キャ
ベツの炒め煮　豆腐のみそ汁
いそわかめふりかけ

精白米　でん粉　油　上白糖　サ
ラダ油

牛乳　若鶏肉もも  カツ用　さつま揚
げ　豆腐　油揚げ　中みそ　赤みそ
トッピングいそわかめ

しょうが　キャベツ　にんじん　たま
ねぎ　えのきたけ　ねぎ

酒　しょうゆ　みりん＊　水　食塩
酢　煮干し（だし）

27.5

7
(水)

ごはん　牛乳　さけの香りみそか
け　たきあわせ　月見かまぼこ入
りすまし汁

精白米　上白糖　さといも　冷凍 牛乳　さけ　中みそ　冷凍ミニ厚揚げ
ちらし蒲鉾

ねり梅　しそ葉　にんじん　むきえ
だまめ　冷凍　たまねぎ　えのきた
け　ねぎ

酒　水　しょうゆ　みりん＊　削り
ぶし（だし）　食塩　だし昆布

540

27.9

6

キャベツ　冬瓜　にんじん　たまね
ぎ　冷凍さやいんげん

パン袋代(クラス）＊　加工賃
（クラス分け）　加工賃（スライス
横）　ハンバーグ　冷凍　ケチャッ
プ　ウスターソース　みりん＊　赤
ワイン　加工賃（袋入れ再クラス
分け代）　チキンブイヨン　食塩
こしょう　白　しょうゆ　水

(火)

ハンバーガー　牛乳　とうがん
スープ　ヨーグルト

コッペパン　上白糖 牛乳　豚肉もも　ヨーグルト

592

27.9

5

にんじん　りょくとうもやし　たまね
ぎ　にら　チンゲンサイ　キャベツ
冷凍パイナップル

(月)

ごはん　牛乳　豆腐チャンプル
昆布の酢の物　冷凍パイン

精白米　ごま油　ビーフン　上白
糖

牛乳　豚肉もも　豆腐　中みそ　刻み
昆布

食塩　こしょう　白　しょうゆ　酢

537

23

2
(金)

ごはん　牛乳　回鍋肉　もやしの
中華あえ

精白米　ごま油　でん粉　上白糖 牛乳　豚肉もも　赤みそ　まぐろ　水
煮

にんにく　しょうが　キャベツ　たけ
のこ　ゆで　にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ　しめじ　白ねぎ　こ
まつな　りょくとうもやし

酒　中華スープストック　しょうゆ
オイスターソース　テンメンジャン
トウバンジャン　酢 506

24

1
(木)

ぶっかけうどん　牛乳　ちくわの
いそべ揚げ　小松菜とじゃこの炒
め煮

学校給食用うどん　小麦粉　油
ごま油

もみのり　個袋　牛乳　ちくわ　青の
り粉　油揚げ　しらす干し 小

たまねぎ　しょうが　ねぎ　こまつ
な　にんじん　キャベツ

加工賃　（クラス分けめん）　しょ
うゆ　みりん＊　削りぶし（だし）
だし昆布　水 560

21.5

児島小学校

日

付
献立名

食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる その他 たんぱく質(g)
給食写真

令和4年9月給食こんだて


