
1 平成26年04月
児島小学校

日
付

献立名
食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる その他 たんぱく質(g)
給食写真

令和4年8月給食こんだて

26
(金)

ごはん　牛乳　ホキのカレー揚げ
キャベツの炒め煮　豆腐のみそ
汁　いそわかめふりかけ

精白米　でん粉　小麦粉　油　サラ
ダ油

牛乳　ホキ角切り　さつま揚げ　豆腐
油揚げ　中みそ　赤みそ　トッピング
いそわかめ

にんにく　しょうが　なす　たまねぎ
にんじん　青ピーマン　白ねぎ　こ
まつな　きゅうり　冷凍みかん

キャベツ　にんじん　たまねぎ　え
のきたけ　ねぎ

食塩　こしょう　白　カレー粉　しょ
うゆ　酢　煮干し（だし）　水

566

26.9

しょうゆ　酒　食塩　酢

562

22.8

コッペパン　でん粉　油　サラダ油 牛乳　若鶏肉もも  カツ用　豚肉もも
粉がつお　青のり粉　ベーコン

(月)

なすのみそ豚丼　牛乳　きゅうり
の酢の物　冷凍みかん

精白米　サラダ油　上白糖　でん粉 豚肉もも　中みそ　牛乳　しらす干し
小　塩蔵わかめ

29

パン袋代(クラス）＊　加工賃　（ク
ラス分け）　食塩　こしょう　白　濃
厚ソース　しょうゆ　チキンブイヨ
ン　水

655

28.4

31

ねぎ　しょうが　ごぼう　にんじん
たまねぎ　えのきたけ

しょうゆ　みりん＊　酒　水　酢
煮干し（だし）

(水)

ごはん　牛乳　さわらの薬味ソー
スかけ　金平っ酢　えのきたけの
みそ汁

精白米　つきこんにゃく　ごま油
上白糖

牛乳　さわら　ひじき　油揚げ　豆腐
塩蔵わかめ　中みそ　白みそ

550

26.9

30

にんじん　たまねぎ　切干しだいこ
ん　キャベツ　りょくとうもやし　紅
しょうが　ホールコーン　冷凍　ク
リームコーン　パセリ

(火)

パン　牛乳　若鶏の空揚げ　あれ
れ？焼きそばなの　コーンスープ


