
1 平成26年04月
児島小学校

日
付

献立名
食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる その他 たんぱく質(g)

令和4年12月給食こんだて

給食写真

1
(木)

ごはん　牛乳　すきやき　ほうれ
ん草のおひたし

精白米　サラダ油　じゃがいも　糸
こんにゃく　焼きふ　三温糖

牛乳　牛肉スライス　焼き豆腐　糸が
つお

にんじん　たまねぎ　ごぼう　ねぎ
はくさい　ほうれんそう

しょうゆ　酒

582

26.1

2
(金)

ごはん　牛乳　豚肉の立田揚げ
ひじき入り酢の物　だいこんと春
菊のみそ汁

精白米　でん粉　油　上白糖 牛乳　豚肉もも角切り　しらす干し 小
ひじき　油揚げ　豆腐　塩蔵わかめ
中みそ　白みそ

しょうが　キャベツ　にんじん　だい
こん　しゅんぎく

酒　しょうゆ　酢　煮干し（だし）
水 641

27.9

5

ゆず　れんこん　にんじん　こまつ
な　ごぼう　ねぎ

(月)

ごはん　牛乳　さわらのゆずみそ
かけ　れんこんのあえ物　けんち
ん汁

精白米　上白糖　ごま油　つきこん
にゃく　さといも

牛乳　さわら　中みそ　若鶏肉　むね
きざみ　しぼり豆腐　油揚げ

酒　水　みりん＊　しょうゆ　食塩
煮干し（だし） 591

29.2

6

にんじん　たまねぎ　かぶ　キャベ
ツ　トマトホール　れんこん　ブロッ
コリー　ホールコーン　冷凍

パン袋代(クラス）＊　加工賃　（ク
ラス分け）　加工賃（袋入れ再クラ
ス分け代）　赤ワイン　食塩　こ
しょう　白　ケチャップ　ウスター
ソース　ローリエ　水　酢　ノンオ
イルドレッシング　1ﾘｯﾄﾙ

(火)

パン　牛乳　ボルシチ　れんこん
とブロッコリーのサラダ　角チー
ズ

コッペパン　サラダ油　上白糖 牛乳　牛肉もも角切り　ロースハム千
切り　角チーズ 550

28.1

7
(水)

ごはん　牛乳　とりちゃんこ　みず
なのおかかあえ　みかん

精白米　こんにゃく　ごま油 牛乳　若鶏肉もも  きざみ　厚揚げ
赤みそ　糸がつお

だいこん　はくさい　にんじん　ね
ぎ　にんにく　しょうが　りょくとうも
やし　みずな　うんしゅうみかん

しょうゆ　みりん＊　煮干し（だし）
水 574

22.8

8

603

(木)

スパゲッティミートソース　牛乳
海藻サラダ

ソフトめん　サラダ油　上白糖　ご
ま油

牛肉ミンチ　豚肉ももミンチ　豚レ
バーチップ　牛乳　海藻ミックス　しら
す干し 小

にんにく　にんじん　たまねぎ　マッ
シュルーム　レトルト　グリンピース
冷凍　トマトホール　キャベツ　りょ
くとうもやし

加工賃　（クラス分けめん）　ケ
チャップ　ピューレー　デミグラス
ソース　ハヤシルウ　ウスター
ソース　食塩　こしょう　白　赤ワ
イン　ローリエ　しょうゆ　酢

29.8

9
(金)

ごはん　牛乳　だまこ鍋　なます 精白米　つきこんにゃく　だまこ餅
上白糖

牛乳　若鶏肉もも  きざみ　油揚げ にんじん　はくさい　ごぼう　まいた
け　生　せり　白ねぎ　だいこん
ゆず

しょうゆ　食塩　削りぶし（だし）
だし昆布　水　酢 569

20.1

12

にんじん　れんこん　切干しだいこ
ん　えのきたけ　ねぎ

食塩　しょうゆ　みりん＊　酢　水
煮干し（だし）

(月)

ごはん　牛乳　いかの甘酢かけ
いそ煮　えのきたけのみそ汁

精白米　でん粉　油　上白糖　ごま
油　つきこんにゃく　三温糖

牛乳　いか切身　若鶏肉　むね　きざ
み　ひじき　大豆水煮　さつま揚げ
油揚げ　豆腐　塩蔵わかめ　白みそ
中みそ

660

30.1

13
(火)

ポテトサンド　牛乳　かぼちゃの
ポタージュ（乳なし）

胚芽パン　じゃがいも　ノンエッグ
マヨネーズ小袋　10g　サラダ油
米粉

ロースハム千切り　牛乳　ベーコン
白いんげん豆ペースト　調製豆乳

にんじん　きゅうり　ピクルス　たま
ねぎ　かぼちゃペースト　冷凍　パ
セリ

パン袋代(クラス）＊　加工賃　（ク
ラス分け）　加工賃（袋入れ再クラ
ス分け代）　加工賃（スライス縦）
酢　食塩　こしょう　白　スープス
トック　チキンブイヨン　水

656

24.9

14
(水)

玄米入りごはん　牛乳　肉みそお
でん　はくさいの甘酢あえ

アルファー化玄米　精白米　サラ
ダ油　上白糖　さといも　こんにゃく

牛乳　牛肉ミンチ　赤みそ　厚揚げ
ちくわ　しらす干し 小

にんじん　だいこん　はくさい　しょ
うが

加工賃（玄米加工賃）＊　しょうゆ
だし昆布　水　酢 567

21.5

15
(木)

ごはん　牛乳　れんこんコロッケ
ベーコンと小松菜のソテー　はく
さいスープ

精白米　油　サラダ油　マロニー 牛乳　ベーコン　若鶏肉もも  きざみ こまつな　ホールコーン　冷凍　冷
凍エリンギ　にんじん　たまねぎ
はくさい　ねぎ

れんこんコロッケ　食塩　こしょう
白　しょうゆ　チキンブイヨン　水 599

17.2

16

食塩　こしょう　白　しょうゆ　オイ
スターソース　チキンブイヨン　中
華スープストック　水

519

(金)

キムチチャーハン　牛乳　トック
みかん

精白米　ごま油　韓国餅（スライ
ス）

焼き豚　豚肉もも　牛乳　豆腐 たまねぎ　にんじん　はくさい　キ
ムチ　ねぎ　たけのこ　ゆで　きくら
げ　チンゲンサイ　うんしゅうみか
ん

20.4

19
(月)

ごはん　牛乳　さばの塩焼き　ゆ
ず香あえ　かぼちゃのほうとう

精白米　上白糖　さといも　干しう
どん

牛乳　さば　若鶏肉　むね　きざみ
油揚げ　赤みそ　中みそ

かぶ　にんじん　ゆず　だいこん
かぼちゃ　ねぎ

食塩　酢　しょうゆ　みりん＊　煮
干し（だし）　水 640

30

20
(火)

パン　牛乳　フライドチキン　キャ
ベツとコーンのサラダ　ビーンズ
スープ　ショートケーキ

コッペパン　ソーダクラッカー　小
麦粉　でん粉　油　上白糖　オリー
ブ油　ショートケーキ

牛乳　若鶏肉もも  カツ用　卵　ベー
コン　ミックスビーンズ　レンズ豆　水
煮

レモン　果汁　キャベツ　こまつな
にんじん　ホールコーン　冷凍　は
くさい　たまねぎ　パセリ

パン袋代(クラス）＊　加工賃　（ク
ラス分け）　加工賃（袋入れ再クラ
ス分け代）　加工賃（丸パン）　食
塩　こしょう　白　しょうゆ　赤ワイ
ン　カレー粉　ナツメグ　粉　オレ
ガノ　酢　チキンブイヨン　水

742

31.2

21

カレー粉　食塩　こしょう　白　チ
キンブイヨン　白ワイン　カレール
ウ　ウスターソース　ケチャップ
水　酢　サウザンドアイランドド
レッシング　1k

673

(水)

児島たこいかカリー　牛乳　れん
こんとブロッコリーのサラダ　ヨー
グルト

精白米　オリーブ油　じゃがいも たこ　乱切　若鶏肉もも  きざみ　短
冊いか　冷凍　牛乳　ロースハム千
切り　ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　マッシュルー
ム　レトルト　グリンピース　冷凍
れんこん　ブロッコリー　ホール
コーン　冷凍

29.7

22
(木)

ごはん　牛乳　マーボー豆腐　中
華サラダ

精白米　上白糖　でん粉　ごま油 牛乳　豆腐　牛肉ミンチ　豚肉ももミ
ンチ　赤みそ

にんにく　しょうが　にんじん　乾し
いたけ　たまねぎ　ねぎ　たけのこ
ゆで　キャベツ　りょくとうもやし　き
くらげ

オイスターソース　しょうゆ　トウ
バンジャン　酢 576

24.8


