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☆感染拡大（第 6波）を防ぐために！！ 
世界的に感染が拡大しているデルタ株は感染力が非常に強く，一人が感染するとその家族全員へ

感染を広げており，またそのスピードも大変速い状況です。 

特に子どもについては，学校内での感染拡大ではなく，職場や会食で感染した家族がウイルスを

家庭に持ち帰って感染が拡大する「家庭内感染」の割合が高いのが現状です。また，中高生では部

活動に関連した感染拡大も心配されています。感染拡大を食い止めるため，今後も気を緩めること

なく，基本的な感染防止対策を継続して感染予防に努めましょう。 

 

〇頑張ってくれているのは十分わかったうえで，感染拡大を食い止めるためのお願いです〇 

ストップ！!感染拡大！ 
あります！私たちにできること！ 

☆密になりやすい更衣室（部室）での 

マスク着用と更衣室使用後の換気の 

徹底を！ 

手洗いは流水と 

石けんで 30 秒。 

必要に応じて 

手指消毒の活用も。 

正しくマスクを 

着ける。 

自分の顔に合った

サイズのマスクを。 

体調がいつもと違うときは 

無理をせず，「かかり 

つけ医」などに相談し

登校・外出を控える。 

マスクを

外すとき

は距離を

とる。 

会話は控える。（黙食） 

寒くても 

こまめに

換気。 

（できる

だけ常時換気） 

広報くらしき 

10 月号より抜粋 

実際の感染拡大は，こんな場面で起こっています！！ 

●仕事やレジャーで感染拡大地域を訪問したことによる感染拡大 

●連休や夏休みに，親族や友人との会食（屋外でのバーべキューを含む） 

を通じて感染拡大 

●体調が悪いにも関わらず出勤し事業所内で感染拡大 

●不十分な換気による感染拡大 

●職場の休憩室・更衣室で感染拡大    【倉敷市の感染拡大事例 令和 3 年 8 月－倉敷市 HP より一部抜粋】 
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