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◆ うらじゃ 

「顔がちがう」「北館におっても声が聞こえた」「自分たちのおどりになってきたなぁ」「楽

しそうにおどっとるのがえぇなぁ」「今日の３年生，気合いがはいってましたねぇ」などな

ど，一番初めの学年練習，全体練習があったときの先生たちの声です。正直な話，予想を上

回る姿にただただ驚き，そして感心することしきりでした!! 

気炎万丈 ～本気が本気を呼び 本気が感動を呼ぶ～ 

今回の体育会のスローガンです。辞書によると，「気炎」とは炎が燃え上がるように盛ん

な気勢，意気込み「万丈」は非常に高いことを表し，気炎万丈とは「意気込みが他を圧倒す

るほど盛んであること」という意味だそうです。うらじゃはもちろん，他の場面でも，周囲

を圧倒する動き，態度を見せてほしいものです。 

さて，みなさんのうらじゃをさらにいいものにするために，あえて苦言を呈します。みな

さんは今の段階で満足していませんか？昨年，長森先生が言われていたように，本当は高く

跳ぶことができるノミを屋根がついたケースに入れておくと，屋根を外しても，その高さま

でしか跳べなくなるそうです。つまり自分で限界を決めてはいけないということです。 

「もうちょいできんじゃね？」「まだいけるんじゃね？」 

さらに上を目指そう!! 

 

◆ 勉強の仕方について② 

暗記が苦手な人には「関連づけ」が足りない 

 覚えるのに時間がかかる。覚えたはずなのに思い出

せない。そんな暗記効率がよくない人は，知識の「関

連づけ」が不足しているのかもしれません。教科書の

丸暗記やノートへの丸写しをしがちな人は， これに当

てはまる可能性が大です。 

これを克服するには美術の授業でおなじみ，「メモリーツリー」がおススメです。図や絵

も利用しながら，がつがつと書いてみましょう。ていねいに書けなくても大丈夫です!! 

テキストの内容をただノートに書くだけでは，知識どうしのつながりを理解するまでには

至らないもの。その反面，メモリーツリーを書けば，情報の関係性をひとめで把握可能。知

識の関連づけが容易に行なえます。 
参照サイト 

Studyhucker https://studyhacker.net/memorytree-repeat-note 

 

ドラゴン桜勉強法 https://mitanorifua.com/articles/examinationstudy/121/ 

◆ 今月の予定 

※ 10日，17日はスクールカウンセラーが来校します。 

※ 10日は諸会費の引き落とし日です。口座残高の確認をお願いします。なお今月から給食費

が値上がりしています。ご注意ください。 

※ ７月以降の予定（６月１日現在） 

7/2参観日 課題別懇談会 学年懇談会 後援会総会 

7/4～5期末考査（４日は給食がありません） 7/14～15 保護者懇談 7/19終業式 

8/25 始業式 

※ 新型コロナウイルス感染症については心配な状況がまだまだ続いています。毎日の検温，

マスクの着用にご協力ください。 

 

◆ 保護者の皆様へ 

 いつも大変お世話になっています。先月は４日連続を含む，５日間のお弁当作り，

本当にありがとうございました。さて，いよいよ体育会が目前に迫って参りました。

目下のところ，北中の伝統を引き継ぎ，さらにいいものにするためにしっかりと練習

を重ねている真っ最中です。裏面に最終場面での，各クラスの位置をお知らせしてお

きますので，参考にしてください。 

 また卒業後の進路選択に向け，県内の高等学校の先生方にオ

ンラインで各校の特色などを紹介して頂いています。ぜひご家

庭でも話題にあげてもらえたらと思います。よろしくお願いし

ます。 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

６/１ 水 体育会予行 16 木  

２ 木 学年練習 17 金 検尿 

３ 金  18 土 備南東地区総体 

４ 土 体育会 19 日 備南東地区総体 中学校吹奏楽祭 

５ 日  20 月 備南東地区総体 

６ 月 ４日の振替休日 21 火  

７ 火 短縮 弁当必要 専門委員会 22 水  

８ 水 短縮 23 木  

９ 木 短縮 24 金  

10 金 短縮 諸会費引落日 歯科検診 25 土 備南東地区総体 

11 土  26 日 備南東地区総体 

12 日  27 月 期末考査試験発表 

13 月 短縮 28 火  

14 火 短縮 29 水  

15 水 生徒総会 壮行会 30 木  
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うらじゃ最終場面での各クラスのおおよその位置 
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※ 各クラスの位置はおおよその場所を表しています。当日，多少ずれる場合もありますの

で，あらかじめご了承ください。 
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