
 

 

 

 

 

第６６回体育会開催！ 6/3 『 百花繚乱（ひゃっかりょうらん） ～ 咲き乱れろ、それぞれの花 ～ 』 

第６６回北中学校体育会を開催しました。４年ぶりに、 

ご来賓、地域の方、そして多くの保護者の方を招いての 

開催となりました。ここ 3年間、我慢を強いられること 

が多く、生徒は思う存分エネルギーを発散する場面が少 

なかったことと思います。本年度は、やっと行動制限も 

軽減され、十分に躍動することができたのではないでし 

ょうか。生徒一人ひとりの“笑顔の花”を咲かせ、スロ 

ーガンにもあるように『百花繚乱』の如く、輝くことが 

できたのではないかと思います。やり切った後の笑顔は 

輝いていました。生徒の熱い思いが、社会の不安を吹き 

飛ばしてくれたように感じました。約１週間という短い準備期間ではありましたが、生徒会執行部、体育

委員をはじめとする各係・役員がきびきびとした動きで全校生徒をリードしてくれ、スムーズな運営をす

ることができました。３年生にとっては、中学校生活最後の体育会でした。３年間の思いを込めた“北中

うらじゃ”は、魂のこもった踊りとなり、後輩や保護者、地域の方の称賛を浴びていました。生徒一人ひ

とりの“感動の笑顔”がとても印象的でした。北中学校の一体感を感じることができ、目指す学校像の一

つである『笑顔と活力』が表現された瞬間でした！ 

［体育会の成績］ 

【競技の部】                        

  ３年生  １位 ３組   ２位 ４組   ３位 ７組        

  ２年生  １位 ４組   ２位 ６組   ３位 １組   

  １年生  １位 ６組   ２位 ４組   ３位 ３組             

【応援幕の部】 

  ３年生 最優秀賞 ２組・７組  優秀賞 １組  優良賞 ３組 

  ２年生 最優秀賞 ６組     優秀賞 １組  優良賞 ５組 

  １年生 最優秀賞 ５組     優秀賞 ６組  優良賞 １組 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

第 ５ 号   令和５年 ６月 ９日    倉敷市立北中学校   

◇各クラスの応援幕 

◇体育会の競技・演技の様子 

裏面に続く⇒ 



『食育の日』実施！ 6/6  ― お弁当作りに挑戦しました！ ―  ～ 自作のお弁当は格別の味 ～ 

体育会の関係で給食がない代わりに、各自お弁当持参となっていました。それを利用して、お弁当作りに

挑戦しました。いつもなら保護者の方に作ってもらうお弁当を、自分で作ることによって“ありがたさ”を

実感するとともに、食事のバランス等、食についての意識を高めてもらう趣旨で行いました。生徒は、「お

かずを何にするか迷った」「おかずの並べ方が難しかった」「彩を考えた」等の感想を口にしていました。

お弁当作りを体験することで、SDGｓに繋がる“食品ロス”や“食物の生産と自国の自給率との関係”等に

ついても関心が高まればと思います。また、この取り組みをきっかけとして、家族の会話が広がることも有

意義なことではないでしょうか。次のお弁当の日にも、継続して取り組むことを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇生徒の手作り弁当の紹介 

令和 4年度 スマートフォン等の利用に関する実態調査    岡山県教育庁資料より 

誤解されるような書き込みに気を付けよう！ 相手を傷つけることがな

いよにマナーを守ろう！ 

書き込みには責任を持つ！ 悩み・不安がある時には 

すぐに相談しよう！ 


