
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【講座】　　　◆中国料理 

◆リズム体操　◆ゆったりヨガ 

◆ゆっくりのんびり太極拳 

◆お菓子作り　◆夏の講座 

【グループ】 

◆鷲山吟詠会　◆抹茶クラブ 

【講座】　 ◆木目込み人形　 

◆水墨画　◆大人のぬり絵　 

◆手編み　◆クラフトバンド 

【グループ】　 

◆陶芸同好会　◆園芸同好会　　　　　

 

 

 


