
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 倉敷市教育委員会生涯学習課から、３名の講師の先生方が来てくださいました。 

溝手 俊紀（みぞて としのり）先生 

荻野 由加里（おぎの ゆかり）先生 

仁科 美代子（にしな みよこ）先生 

 

               

「非認知能力」とは？ 

 ・点数化できない人間力のようなもの 

 ◎自分を高める力（意欲・やる気・向上心・挑戦心・楽観性など） 

  ◎自分と向き合う力（忍耐力・ねばり強さ・自制心・回復力など） 

  ◎人とつながる力（協調性・コミュニケーション力・共感性・社交性など） 

 「認知能力」 ・・・点数化できる学力や技術 

 「自己肯定感」・・・自分は自分のままで良いという感覚 すべての土台となる。 

                   岡山大学 中山芳一准教授 監修 

  ※非認知能力がしっかりしていれば、学力などの 

   認知能力も身に付きやすい。 

  ※職業的な成功や健康とも関連していることが世 

   界で実証されている。 

学校と家庭・地域を結ぶ学校通信 ３４号          

し な や か 
倉敷市立本荘小学校  令和５年６月２１日 

                         平成２３年４月２８日発行 

                                     
教育講演会（土曜参観日） 

親育ち応援学習プログラム 新しい時代の子育て！ ～今注目の「非認知能力」とは？～ 

子どもをよく見て「非認知能力」を

見つけて声かけすると、子どもが自

分で意識して行動するようになる

そうです。 

子どもへの親のかかわ

り方がポイントですね。 

子育ては親育ち 

完璧な親はいません。困

ったら信頼する人に相

談して、一緒に悩み、一

緒に考えましょう。 


