
 

 

 

 

 

          

 

 

 

「ほんじょうサーキット」とは、運動場の遊具を使って体力アップを 

目指した取組です。体育の時間の始めに行い、一年間続けることにしま 

した。学年に応じて、内容をアレンジしています。 

できることを増やし、体を動かすことの楽しさを味わってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

学校と家庭・地域を結ぶ学校通信 ２１号          

し な や か 
倉敷市立本荘小学校  令和５年５月１９日 

                         平成２３年４月２８日発行 

                                     
ほんじょうサーキット！始めました！ 

とりあえず続けて頑張っ

てみましょう！６月には

新体力テストがありま

す。今から楽しみです。 


