
  

     

 

 6月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

、これからは雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

も増
ふ

えていくでしょう。そこで、みなさんに気
き

をつけておいてほし

いのは、予備
よ び

の靴下
くつした

とタオルの準備
じゅんび

です。朝
あさ

、登校中
とうこうちゅう

にびしょぬれになって、そのままぬれた靴下
くつした

をはいたり、

はだしのまま上靴
うわぐつ

を長
なが

い時間
じ か ん

はいたりすると・・・足元
あしもと

から冷
ひ

えて体調
たいちょう

をくずしてしまうかもしれません。 

 ランドセルの中
なか

や、ロッカーに替
か

えの靴下
くつした

とタオルを入
い

れておくと、雨
あめ

でぬれてしまっても安心
あんしん

です！「備
そな

えあ

れば憂
うれ

いなし」学校
がっこう

ですごす時間
じ か ん

が長
なが

いので、できるだけ快適
かいてき

にすごせるといいですね♪ 

 

 

            

 

    

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

もやります！穂
ほ

井田
い だ

小学校
しょうがっこう

、歯
ハ

ッピー週間
しゅうかん

！！ 

 6月
がつ

6
む

日
いか

～6月
がつ

12日
にち

までの７日間
か か ん

、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えて、一生
いっしょう

、使
つか

い続
つづ

ける自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

に

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

                                                                                     

                                                                                                                    

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷
く ら し き

市立
し り つ

穂
ほ

井田
い だ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 第
だ い

３号
ご う

 

保護者の方へ 
 

・ 定期健康診断の結果から、早速、医療機関を受診していただき、ありがとうございます。

各家庭の実情に合わせて、夏休み等の機会を利用していただいてもかまいません。 

ただ、眼科につきましては、視力低下を早期に発見することで、視力回復が見込める場

合もありますので、治療のお知らせを持ち帰った場合はできるだけ早めの受診をお勧め

しています。 

 

・ 日々の健康観察等、感染症対策にご協力ありがとうございます。なかなか終息も見通せ

ずにきていますが、現在は１０代と１０代未満の世代が流行の中心になっています。 

かぜ症状（腹痛・下痢含む）などがありましたら、無理をせず、病院受診や自宅療養をお

願いいたします。本人のかぜ症状での欠席、及び同居家族のかぜ症状での欠席も出席停

止（欠席扱いにならない）となっています。 

    

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 
 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

☆ 歯
は

みがきがんばりカード（6月
がつ

６
む

日
いか

～6月
がつ

12日
にち

まで）13日
にち

（月
げつ

）提出
ていしゅつ

 

☆ みがき残
のこ

しをチェックしよう！１３日
にち

（月
げつ

）提出
ていしゅつ

（１・２・３・５・６年生
ねんせい

） 

（おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にカラーテスターを使
つか

ってチェックしましょう。別紙
べ っ し

参照
さんしょう

） 

☆ 保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

による絵
え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせ（１・２年生
ねんせい

に向
む

けて） 

☆ 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

による良
よ

い歯
は

と口
く ち

の表彰
ひょうしょう

 

☆ かみかみ給食
きゅうしょく

（かみごたえのある給食
きゅうしょく

メニューです。お楽
たの

しみに♪） 

・とりごぼう汁
じる

 

・ごぼうバーガー 

・きんぴら 

 

まちがいさがしをして，頭
あたま

も体操
たいそう

してみよう☆ ７つのまちがいを見
み

つけてね！ 

たくさんかむと 

いいこといっぱい☆ 

これからの季節
き せ つ

は、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

だけでなく、熱中症
ねっちゅうしょう

対
たい

策
さ く

にも気
き

をつけなくてはいけません。 

  命
いのち

の危険
き け ん

につながる熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐため、そして、長
なが

く

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けるためにも、マスクを「つけるとき」「は

ずすとき」を上手
じょうず

に使
つか

い分
わ

けられるといいですね。そして、

マスクを触
さわ

った後
あと

は、こまめな手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに☆ 

☆歯
ハ

ッピー週間
しゅうかん

が始
はじ

まります☆ 



 

 

マスクをしていると、どうしても呼吸
こきゅ う

が

浅
あさ

くなりがちです。イライラすると、呼吸
こきゅ う

が

浅
あさ

くなるということは、マスクをしている

と、気
き

づかないうちにイライラしたときと

同
おな

じような体
からだ

の状態
じょうたい

になっているかもし

れません。 

 時
とき

には、自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

をして、ゆっくりと

腹式
ふくしき

呼吸
こきゅ う

で、体
からだ

も心
こころ

もリラックスさせて

みましょう。 

 運動会
うんどうかい

が終
お

わって、疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

も大切
たいせつ

にしてい

きましょう 


