
 

  

     

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって1か月
げつ

がたちました。ドキドキ，わくわくしていた人
ひと

や，緊張
きんちょう

していた

人
ひと

もホッと疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

です。さらに運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も増
ふ

えてきて，体
からだ

にも疲
つか

れがたま

ります。いつもよりさらに早
はや

めに寝
ね

るなどして，体調
たいちょう

を整
ととの

えて，熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけな

がら，元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しい運動会
うんどうかい

にチャレンジしましょう。 

 

 

            

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

                                                                   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

                                                                                                                    

                                              

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

倉敷
く ら し き

市立
し り つ

穂
ほ

井田
い だ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 第
だ い

2号
ご う

 

 

体
からだ

や身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 
☆with

う ぃ ず

コロナ いつでも どこでも 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

！☆ 

 
 

 せいけつ調
しら

べをしていると，ハンカチやティッシュ忘
わす

れの人
ひと

もちらほら・・・。出
で

がけに急
いそ

いでいるとつ

い忘
わす

れてしまうこともあります。（先生
せんせい

も車
くるま

に乗
の

ってから思
おも

い出
だ

すことがあります💦）だからこそ，前
まえ

の

日
ひ

に準備
じゅんび

しておくことや，予備
よ び

のハンカチやティッシュを持
も

っておくことが大切
たいせつ

になってきます。「忘
わす

れ

ないようにする」ことと同
おな

じように「忘
わす

れてしまったとき」の準備
じゅんび

もできるようになるといいですね。 

４月に行った健康診断の結果をお配

りしています。歯科検診は全員，他の検

診については，精密検査が必要なもの

についてのみの配布となっています。お

手元に届きましたら，結果を確認して，

医療機関の受診をお願いします。 

特に歯科については，むし歯以外は

受診を悩まれるかもしれませんが，定期

健診などと一緒に受けていただけると良

いかと思います。 
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